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ANWURF

LIEBE EULEN-PARTNER,
EULEN-FANS UND LIEBE GASTE,

¢+ 4 4

die nachsten beiden Heimspiele der noch jungen Saison 19/20
bestreiten wir gegen die Teams aus Erlangen und Stuttgart.
Die beiden Mannschaften, die mitgereisten Fans sowie die
Unparteiischen und Offiziellen der beiden Partien méchten wir
hierzu recht herzlich in Ludwigshafen begrifRen. Ein herzliches
,Hallo“ geht auch an alle Studenten, die im Rahmen der Student
Night gegen Erlangen den Weg zu uns in die Halle gefunden
haben und Bundesliga-Handball live miterleben mdchten. Wir
gehen damit den Weg der Event- und Themenspieltage gezielt
weiter, woflir Max Haas und Julia Ost hauptverantwortlich sind.
Was auch hier hinter den Kulissen geleistet wird, ist erstklassig
und hat es verdient, genannt und unterstitzt zu werden. Dabei
darf ich gleichzeitig auf eines unserer auRersportlichen Events
aufmerksam machen: Wir freuen uns am 18.10. ab 18:00 Uhr
<4 in der Friesenturnhalle beim durch den EulenClub100 organi-
sierten Oktoberfest gemeinsam mit lhnen bei guter Musik und
Laune feiern zu durfen.

+
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Doch zunachst zuriick zum Sport, denn auch hier wollen wir
alles in die Waagschale werfen, um einen Grund zum Feiern
zu haben. Dabei treffen wir mit Erlangen auf eine Mannschaft,
die sich qualitativ und quantitativ verstarkt hat und Gber einen
hochklassigen Kader verfiigt. Stuttgart hatte zu Beginn der
Saison mit einigen Verletzungssorgen zu kampfen, sodass die
zahlreichen Neuzugange direkt Verantwortung ibernehmen
durften. Allen voran Jogi Bitter ist fur die Schwaben ein sicherer
Ruckhalt, der unglaublich erfahren ist. Die Erfahrung zeigt auch,
dass es gegen beide Mannschaften haufig enge und spannende
Spielverlaufe gab, sodass wir uns auf heie Fights einstellen
koénnen. Diese gilt es anzunehmen mit aller Leidenschaft, Bereit-
schaft und Konsequenz. Gerade gegen Stuttgart, welches das
dritte Spiel in weniger als einer Woche ist, brauchen wir unseren
breiten Kader. Hier haben die ersten Spiele eindrucksvoll ge-
zeigt, wie wichtig jeder einzelne Spieler fur uns ist und so freut
es mich ungemein, dass wir durch das Verteilen der Belastung
bis dato weniger Verletzte und eine héhere Trainingsqualitat
sicherstellen kdnnen.
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Wir sprechen so oft davon, dass bei uns alles zusammenpas-
sen muss — Torhiter-, Abwehr- und Angriffsleistung — um ein
Bundesligaspiel fir uns zu entscheiden. Ich sage auch ihr und
Sie sind ein entscheidender Faktor, der uns auszeichnet. Las-
sen Sie uns gemeinsam den Funken zwischen Fans und Team
in der Eberthdlle tberspringen und zweimal 60 Minuten zeigen:
#WirhabenPuls!

Ich wiinsche lhnen spannende Spiele und gute Unterhaltung.

lhre Lisa HeRler
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JAHRESZEITEN

am Schluchsee
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Im siidlichen Hochschwarzwald liegt auf ca. 1.000 Meter Hohe unser Hotel an einem herrlichen
Stidhang im Naturpark. B In einer der grofiten Spa- und Wellnessanlagen dieser Region finden Sie
neben unserer weitlaufigen Poollandschaft ein Planschbecken fiir Kinder sowie 6 unterschiedliche
Saunen, Hydromassage-Sprudelbecken, Whirlpool, Hamam/Dampfbad, Schonheitsfarm mit
integrierter exklusiver Damen-Saunalandschaft. ® Fiir alle Generationen erwartet Sie im und ums
Hotel herum unser Innen- und Auflenerlebnispark mit grofiziigigen Sporteinrichtungen, 5 Frei-
und 3 Hallentennispldtzen, 2 Squashboxen, Fitness-Center und neu das Waldbaden. ® Spafl und
Genuss auch in den vielen Restaurants, Cafés, Disco «Club Vulcano» sowie in der Bar Livemusik.

Den Eulen wiinschen wir nach ihrem Sommer-Trainingslager bei uns im VIER JAHRESZEITEN
am Schluchsee einen erfolgreichen Start in die neue Handball-Bundesligasaison 2019/2020!

1

VIER JAHRESZEITEN AM SCHLUCHSEE | 79859 Schluchsee | Telefon +49 7656 700 | www.vjz.de
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Die Eulen sind uns eine
Herzensangelegenheuit.

Wir sind nicht nur stolzer Sponsor, sondern Fan!
Und wir unterstutzen euch bei jedem Spiel.

Die Zukunft kann kommen
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DENKER.
LENKER.
DAUERLAUFER.

DOMINIK MAPPES
IM PORTRAIT

Abpfiff nach dem ersten Heimsieg der Saison gegen Leipzig.
Neben dem Jubel und der Freude Uber die ersten zwei Punk-
te geht Dominik Mappes schon in der Kabine direkt wieder in
die Analyse der Partie. Fehler werden gepriift, das eigene Spiel
noch einmal vor dem geistigen Auge betrachtet. Was lief gut?
Was kdnnen wir verbessern? Mappes lebt Handball mit jeder
Faser seines Korpers.

e
s

Nicht umsonst gaben ihm seine Mitspieler bei der Vorstellung
Kosenamen wie “Denker” oder auch “Fiihrungsspieler” - Mappes
bringt seit seiner Verpflichtung Struktur in das Angriffsspiel der
Eulen, lenkt die Partie und etabliert einen variablen Angriff bei
den Eulen. Er ist ein Spieler, der die Verantwortung mochte und
die Verantwortung auch braucht. Neben der klassischen Ana-
lyse erfreut sich Dominik auch an den neuen Daten, die seit
dieser Saison durch Kinexon bei allen Spielen erfasst werden.
Denn: Mappes tauchte bisher bei jeder Partie in den Top 3 der
meist gelaufenen Kilometer auf - auch wenn diese Statistik
meist nur von AuRen dominiert wird. Mit 4,76 km gegen Leipzig
stellte er zudem eine Saison-Bestleistung auf. Er ist eben ganz
besonderer Spieler.

o
EULEN-APOTHEKE

Jurgen Betzold

1-h Kreuzstr. 2

by Ecke Sternstr.
67063 Ludwigshafen

Telefon: 0621/69 53 16
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pronova L Fuir Deine Gesundheit machen wir die entscheidenden Punkte.
Partner fiir Inre Gesundheit NG Mehr zum Gesundheitspartner der Eulen auf pronovabkk.de




SPIELERBLICK
DOMINIK MAPPES

Liebe Eulenfans,

Das letzte Heimspiel gegen Leipzig hat einfach nur Spal} und
Lust auf mehr gemacht! Eure Unterstitzung war mal wieder
grandios und fir mich der erste Eulen Heimsieg — einfach ein
unglaubliches Geflhl! Das will ich mit Euch natiirlich so schnell
es geht wiederholen mit einer anschlieBenden Dippe Humba!
Wir haben gerade in den Heimspielen gezeigt, zu was wir in

< der Lage sind und wollen dies auch in den nachsten Partien zu
Hause unter Beweis stellen!

4

+

Jetzt kommen Erlangen und Stuttgart in die Eberthdlle!

Wir sind in beiden Spielen naturlich kein Favorit, werden aber
auch in diesen Spielen alles geben und versuchen etwas zahl-
bares in Ludwigshafen zu lassen. Aber das geht nur mit euch
Eulen-FANS!

Nach der schlechten 2. Halbzeit in Minden wollen wir es
nattrlich gegen den HC Erlangen besser machen und wenn wir
dort wieder alles geben und mit Kopf spielen werden wir gute
Chancen haben. Allerdings verfugt der HC Erlangen uber eine
gute Abwehr mit zwei starken Torhitern.

* 4 4 6 4 4 4 5 5 0

Die Mannschaft besitzt eine hohe individuelle Qualitat und spielt
einen disziplinierten Handball. Ich freue mich sehr darauf, dass
wir zwei Samstag-Abend Spiele in Folge zu Hause austragen —
es wird bestimmt eine ganz besondere Stimmung!

Nach den schweren Auswartsspielen in Berlin und Hamm er-
warten wir dann den TVB Stuttgart, die mit Jogi Bitter in jedem
Spiel ein sicheren Riickhalt haben, der immer wieder Spiele flr
den TVB entscheiden kann. Vorne spielen sie einen geduldigen
Handball und verfligen uber ein gutes Kreisspiel.

o
o0
®
9

In beiden Spielen bin ich mir sicher, dass wir mit einer geschlos-
senen Einheit aus Fans & Mannschaft gemeinsam Punkte holen
kénnen!

Lw
o2 LOTIO

RhEinlarId'P‘cal‘z

Also liebe Eulen Fans: Lasst uns zusammen die Ebertholle zum
Brennen bringen!!

Wir haben Puls!

D

Euer Dominik
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WIE ICH Wil
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. !
AN

Wir machen den Weg frei.

Was kénnen Sie heute schon fir Thr Wohngliick tun?
Lassen Sie uns gemeinsam Ldsungen finden und
vereinbaren Sie jetzt lhren persénlichen Beratungstermin

mit Baufinanzierungssimulation. VR Bank
vrbank.de/baufi-auf-probe RhEin-NeCkar eG

12




TRAINERSTIMME

LIEBE FANS, PARTNER &
SYMPATHISANTEN DER EULEN,

¢ 4 4 4 o

die ersten Spieltage in der starksten Liga der Welt sind voriber
und wir haben schon viel Positives gesehen, aber auch Dinge,
an denen meine junge Mannschaft noch arbeiten muss und
auch daran wachsen wird. Die Weiterentwicklung dieser jungen
Mannschaft ist von Tag zu Tag zu sehen, unsere Neuzugange
finden immer besser in die Partien und wir schaffen es
inzwischen, auch einzelne Sequenzen gegen Top-Teams fir
uns zu entscheiden. Dennoch muss bei jedem Spiel, welches
wir gegen jeden Gegner in dieser Liga spielen, alles zusammen-
passen, damit wir eine Chance auf einen Punkt oder einen Sieg
haben kdnnen. All das ist Ergebnis von harter Arbeit & Demut,
die wir auch nach gewonnen Spielen an den Tag legen - nur
so kénnen wir uns weiterentwickeln und auf Dauer erfolgreich
sein. Zudem gilt es gerade auch nach Niederlagen, nicht den
Kopf hangen zu lassen und weiter an dem zu arbeiten, was wir
kénnen und was uns auszeichnet.

¢ 4 4 4 4 4 4+

. In der letzten Partie in Minden haben wir gesehen, dass zu viele
/ ' i;,'.-,r_.,.',_,i_-,;,aqm technische Fehler auf diesem Niveau eiskalt bestraft werden.

Wenn wir diese Fehler abstellen kdnnen, uns auf unseren Match-
J/ -1 G Ludwigshafe

;- A . plan besinnen und die Eberthdlle wie schon gegen Leipzig voll
-
A Immot ihenuntemehm

A

hinter uns steht, sind wir in keinem Spiel chancenlos.

Mit dem HC Erlangen und dem TVB Stuttgart kommen zwei
< ambitionierte Mannschaften nach Ludwigshafen, denen wir es
maximal schwer machen wollen, hier etwas mitzunehmen. Ich
freue mich sehr auf beide Partien und auf die Uberragende Stim-
mung von jedem Einzelnen von Euch!

Ebertholle, wir haben Puls. Ihr auch?

—Z tul

Euer Ben Matschke

Sie kann nichts aufhalten?

Uns auch nicht.

Wir bringen Sie
an jedes Ziel.

ten voll auszuschopfen.
lhnen und lhrem
erreichen.

- L 0
: B
Globus Reisedienst GmbH | BCD Travel B‘ D L ] tl"a'h'E'
Augustaanlage 59 | 68165 Mannheim | Tel. 030-403 652 351 | Email: globus.team1@bcdtravel.de
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Als zuverlassiger Arbeit-
geber bieten wir unseren
Mitarbeiterlnnen faire Loh-
ne, viele Extras und beste ’0’

Feiern Sie mit:

*auf unsere Erfahrung
konnen Sie bauen:

Entwicklungsmoglich- Sommer m Park
. das grofie Fam! ien-
keiten. Und das o B Ebertpark,

seit 1920! 6'anu1n;%J0h2r0
Gr“\G Ludwigshafen

lhr Immobilienunternehmen

i i www.gag-lu.de | Tel.: 06215604-0 | I DQO@HGO D
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HC Erlangen

Ich erwarte fiir das kommende Spiel gegen die Eulen eine umkampfte
Partie. Wie schwer es ist in Ludwigshafen zu gewinnen sieht man am
beeindruckenden Sieg der Eulen gegen Leipzig oder an der knappen
Niederlagen gegen die Rhein-Neckar Léwen. Wir wissen, was auf uns zu
kommt und werden alles daran setzen, um die beiden Punkte mir nach
Franken zu nehmen. Fir uns wird es darauf ankommen, aus einer stabi-
len Abwehr heraus in unser schnelles Angriffsspiel zu kommen.

100000000000000000000000000000000000000000000000000¢

TVB Stuttgart

Die Eulen Ludwigshafen sind sehr gut in die Saison gestartet. Nicht nur
beim Heimsieg gegen Leipzig, aber auch gegen Topgegner wie Kiel und
die Rhein-Neckar Lowen, haben sie sich eindrucksvoll geschlagen. Fur
uns wird das ein sehr schweres Auswartsspiel, zu dem wir aber nichts-
destotrotz anreisen, um zu punkten.

HOCHSCHULE
("SRH HEIDELBERG e

Intelligence in Learning

STARTEN SIE DURCH!

Rund 40 Bachelor- und Master-Studiengiange

DAS

CORE
PRINZIP

SRH Hochschule Heidelberg
Telefon +49 (0) 6221 88-1000 | info@hochschule-heidelberg.de

WWW.HOCHSCHULE-HEIDELBERG.DE




RUCKBLICK

IN DER 2. HALBZEIT
SPIEL AUS DER HAND'
GEGEBEN ©

Eulen verlieren bei GWD Minden mit 23:29 ( 13:13M
Genau 95 Tage nach dem unvergessenen Finale der letzien
Saison trafen sich beide Mannschaften in der Kampa Halle
Minden wieder, aber dieses Mal sollte es nicht so knapp und
spannend werden. Die ersten finf Minuten liefen an den Eulen
komplett vorbei und Minden konnte direkt auf 3:0 davonziehen.
Erst nach sieben Minuten konnte Max Haider‘en ersten Eu-
len-Treffer erzielen. Und mit dem ersten Tor kam die Mannschaft
von Trainer Ben Matschke langsam besser ins Spiel. Die Deck-
ung stand gut, aber vorne wurden wieder zu viele technische
Fehler gemacht und mit viel Abschlusspech lief man lange ei-
nem Rickstand hinterher. Mit dem 9:9 in der 22. Minute und dem
ersten Ausgleich durch Jannik Hofmann einen Bruch
im bis dahin guten Spiel der Gastgeber und es WCkelte sich
wieder eine ausgeglichene Partie. Die Eulen konnten sogar auf
9:12 erhohen, aber Minden kam noch einmal zurﬁind mit
ging es in die Kabinen. Die“ersten 10
e wurden die Eulen wohl am liebsten aus
m Ged nis hen, denn in dieser Phase haben sie d
CIETES Ha egeben und sich um den Lohn fir eine gute
erste Halbzeit gebracht. Bereits nach zwei Minuten zog Minden
auf 16:13 davon undﬂs es nach 37 Minuten 20:15 stand, V\far
die Vorentscheidung in diesem Spiel praktisch schon gefalle
kampflos ergeben wollten sich die Eulen aber nicht, standen i
der letzten Viertelstunde defensiv zwar wieder etwas staﬁ'r,
zu einer Aufholjagd reichte es aber nicht, denn Minden konnte
den 5

einem gereci"
Minuten nach der

ascal Durak auf 29:21 ausbauen. Mit zweirTore
Hofmann gelang den Eulen nogh-éine kleine Ergebni-
skorrektur aber das Spiel ging Ende mit 29:23 verloren.
Waren die letzten Duelle den immer hart umkampft
(drei der letzten vi rden nur mit einem Tor entschie-

den), war dieses Spiel'vom reinen Ergebnis eine klare Angele-

genheit. Aber die erste Halbzeit war ein Spiel auf Augenhohe, in
dem jede Mannschaft gute Phasen und Moment hatte. Entsechei-
dend fiir die Niederlage war ohne Frage die Schwachephase
der Eulen direkt nach der Pause. Spiele wie in Minden mit
schwachen Phasen sind fﬁ_e Man wie die

Eulen schmerzhaft, aber auch normal und _ denn
so konnen sich die Spieler weiterentwickeln und es schon im
nachsten Heimspiel gegen Erlangen wieder besser machen.

%

re-\/orsprung konstant halten und nach einer Zeitstrafe™

* #sen weitermachen. Wir habenischo

STIMMEN ZUM SPIEL
=

Ben Matschke:
,Wir sind schleppend reingekommen, haben uns dann gefa‘en

-

und gut rei sen und mit 12:9 gefiihrt. Schade, dass wir
dann mi nentschieden in die Pause gehen, rlr]"etwai
‘Clever tten wir auch mit +1 oder +2 fihren konnen. In der

2. Halbzeit haben wir dann den Faden und die Konge'ntration
in einzelnen Sequenzen verloren. Sechzehn technische Fehler
sind einfagh viel zu viel in der Form und Summe un nn ist
r, ein B'lj'hdesligaspiel eng zu halten, weil uns einfach
ufs Tor fehlen. Jetzt heilkt es dieses Spiel gut zu
% Wir haben eine ganze Woche Zeit bis Erlangen,
“einen 'ganzen Wochenrhythmus, wo wir einfach wieder
esser dasteheriI wollen und darum wird es gehen.®

Max Neuhaus:

.lch- denke wir habéfischon von Anfang an viele|Fehler ge
.. .und drei freie verworfen, wo Minden dann auf 4:1 weggeh
ben es aber dann geschafft wieder ranzukommen und fuhren
kurz vor der Halbzeit mit drei Toren, brechen dann komplett ein™
und gehen nur mit einem Unentschieden in die Halbzeit. Nach
der Pause kommen wir raus, Minden macht drei Tore innerhalb
von eineinhalb Minuten und das hat uns dann das Genick ge-

il wi ehr riehtig rangeko

o tiefer sind die K6 .
sehr argerlich ist. Dann sind viele technifs Fehler passiert,
die uns am Ende das Spiel gekostet haben, denn es ware mehr
drin gewesen. Leider kam es dann so ruber, als hatten wir uns
aufgegeben, was ich sehr schade finde. Man kann ein Spiel
verlieren, das ist das eine, aber wie man es verliert, ist eine
anderefSache. Auch wenn ein nicht so guter Auftritt von uns
war; ussen wir die Képfe nicht hangen la

und wenn wir da ankntipfen, kénn
einiges erreichen und viele Gegner bezwin
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S S
k GWD Minden: Semisch, Grabenstein — Meister (4), Ritterbach,
Richtzenhain, Savvas (2/2), Rambo (4), Korte (3), Padshyvalau,

Strakeljahn, Knorr (1), Gullerud (1),-Michalczik (7), Staar (1),
Reisky (1), Gulliksen (5)

Die Eulen Ludwigshafen: Tomeyski, Hanemann — Sttiber (2),
Dietrich, Scholz, Haider (3), Remmlinger (1), Falk, Hofmann (4),
Durak (3/2), Buhrer, Mappes (4), Mdller (3), Neuhaus (3), Dippe,
Klein

& M 1'
Schiedsrichter: Grobe, Kinzel Zeitstrafen: 2-3 Siebenmeter:
2/2 — 2/3 Zuschauer:2089, Kampa Halle, Minden

Kuhn Management Experts GmbH
Rheinallee 1
67061 Ludwigshafen am Rhein

+49 0621 63451990
info@kuhn.expert
www.kuhn.expert

KUHN
MANAGEMENT
EXPERTS
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Philipp Grimm
Team-Manager

Eulen vs. HC Erlangen: 28:26

Der HCE ist mittlerweile zu einer festen GréRe in der HBL
geworden. An guten Tagen kann die Truppe um Nico Budel
so ziemlich jeden Gegner schlagen. Aber auch unsere Jungs
haben gezeigt zu welchen Leistungen sie in der Lage sind,
gerade dann, wenn alle Mannschaftsteile funktionieren.

Eulen vs. TVB Stuttgart: 30:26

Die Stuttgarter Mannschaft hat sich auf vielen Positionen stark
verandert. Einiges wird davon abhangen wie gut die Neu-
zugange bis zum heutigen Spiel integriert sind. Besonderes
Augenmerk gilt heute unserer Uberragenden Ex- Eule David
Dolph Schmidt. David sollten wir moglichst in den Griff krie-
gen, dann sehe ich gute Chancen auf zwei Punkte.

.PARTNER-TIPP

Tanja Krebs
Marketingagentur ideenKiND

Eulen vs. HC Erlangen: 29:28

Der HC Erlangen ist nicht zu unterschatzen. Einmal auf
Erfolgskurs, ist er schwer zu bandigen. Unsere Mannschaft
spielt in dieser Saison aber besonders stark. Alle Rader
greifen ineinander - deshalb bin ich Uberzeugt, dass wir als
Sieger von der Platte gehen.

Eulen vs. TVB Stuttgart: 25:20

Ich freue mich besonders, David Schmidt wieder in unserer
Halle spielen zu sehen. Stark, fokussiert, aber leider im fal-
schen Team ;) Der Tipp zu diesem Spiel kommt von Stepha-
nie Dietz, die ich an dieser Stelle herzlich griiten mdchte.
Da sie mit unerlasslicher Leidenschaft unsere Mannschaft
unterstitzt, verlasse ich mich ganz auf Ihre Einschatzung.




100000000000000000000000000000000000000000000
l..O.....0.Q....0.......O.........0.0.......’

3
10000000000000000000000000000000000000000¢
10000000000000000000000000000000000000000(

Angelika Bischof

Eulen vs. HC Erlangen: 30:27

Durch die bisherigen guten Spiele verfligt unsere Mannschaft
Uber ein hohes Selbstbewusstsein. Spiele gegen Erlangen
sind erfahrungsgeman kampfbetont, aber unsere Eulen wer-
den diesen Kampf sehr gerne annehmen. Am Ende werden
wir wieder eine Dippe Humba héren.

Eulen vs. TVB Stuttgart: 24:22

Stuttgart ist bislang nicht so gut in die Saison gestartet. Un-
sere Eulen freuen sich auf das Aufeinandertreffen mit David
Schmidt. Dies bedeutet eine zusatzliche Motivation fiir uns

und am Ende schlagen wir Stuttgart mit einem knappen 24

zu 22.

IHR WOLLT MITTIPPEN
UND ZEIGEN, DASS IHR
DIE WAHREN EXPERTEN
SEID?

DANN MACHT MIT BEIM EULEN-TIPP IM Draht Christ

FOYER FUR NUR 1 EURO PRO TIPP VOR  proguktion | Vertrieb | Montage

DEM SPIEL UND 2 EURO PRO TIPP IN
DER HALBZEITPAUSE. www.draht-christ.com

lhr Spezialist fur Zaune

RANKO®de

DIE Marke fur Zaune!
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DIE EULEN
UND FITLINE

starten gemeinsam in die neue Saison!
Wir freuen uns auf die weitere gemein-
same Zusammenarbeit.

Frederic Stiib*
,Mit Activize bin ich schneller bereit fiir Training und

Spiel.”
- N

Alexander Falk
,Mein Lieblingsprodukt ist Activize, weil ich mich
dadurch aktiver und fitter fiinle.“

A

MEHR POWER UND REGENERATION Mgraimnilian Haidc

o . ,Ich schwore seit einiger Zeit auf FitLine Restorate,
FitLine PowerCocktail damit konnte ich die besten Regenerations-Ergebnisse
FitLine Activize Oxyplus erzielen. Und besonders gut finde ich bei allen FitLine
FitLine Restorate Produkten, dass sie auf der Kolner Liste® stehen und
wir als Sportler somit gar keine Probleme haben, wenn
es um Doping-Kontrollen geht.*

Infos : [m] S [w]

FitLine ist offizieller Ausriister u.a. von:

-—_rnoise K7 . 7979
=S 1Sk (sperthilte®)

SWISSE a o HAND Dérte Bacher . .
shiding FLBB - gw_},i,‘i},zl- Erndhrungswissenschaftlerin
. Tel: 0176 - 10167771
DLV I E-Mail: doerte.bacher@gmx.de E iy

SWISS SQUASH

www.Eulen-FitLine.com
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The winner takes i

Ein unschlagbares Team: Deutschlands
beste Schmierstoffmarke in der starksten Liga der Welt.
Die LIQUI MOLY HBL.

s

| DIE BESTEN

|“l|.|.E“K|.ASSE" ~sport| ¢ ) Scimiersiofe [0 Pregeminel [l I § e g Ole/Schmiermittel

§ BEST BRAND 2019 §
3 Kategorie: ]
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Spiel Tag Anwurf Heim Gast

06 Sa, 21.09.2019 20:30 Uhr Die Eulen Ludwigshafen HC Erlangen

07 So.,29.09.2019 16:00 Uhr Fiichse Berlin Die Eulen Ludwigshafen
08 Sa, 05.10.2019 20:30 Uhr Die Eulen Ludwigshafen TVB Stuttgart

09 So., 13.10.2019 16:00 Uhr FRISCH AUF! Goppingen Die Eulen Ludwigshafen
10 Do., 17.10.2019 19:00 Uhr SG Flensburg-Handewitt Die Eulen Ludwigshafen
1" Do., 31.10.2019 19:00 Uhr Die Eulen Ludwigshafen Bergischer HC

12 So., 10.11.2019 tbd TBV Lemgo Lippe Die Eulen Ludwigshafen
13 So., 17.11.2019 tbd Die Eulen Ludwigshafen HSG Nordhorn-Lingen
14 So.,24.11.2019 tbd HBW Balingen-Weilstetten Die Eulen Ludwigshafen
15 Do., 28.11.2019 19:00 Uhr Die Eulen Ludwigshafen SC Magdeburg

16 tbd tbd MT Melsungen Die Eulen Ludwigshafen
17 Do., 12.12.2019 19:00 Uhr Die Eulen Ludwigshafen TSV Hannover-Burgdorf
18 Do., 19.12.2019 19:00 Uhr Die Eulen Ludwigshafen SG Flensburg-Handewitt
19 Do., 26.12.2019 tbd HSG Wetzlar Die Eulen Ludwigshafen
20 Sa, 29.12.2019 tbd Die Eulen Ludwigshafen FRISCH AUF! Goéppingen

Anderungen mdglich. Stand: 18.08.2019, Quelle: liquimoly-hbl.de

Josef Kaiser GmbH
Torfstecherring 1

V'
Josef Kaiser

67067 Ludwigshafen

¥ GmbH

E-Mail buero@josef-kaiser.com
Telefon +49 621 5295025

www.josef-kaiser.com Fax +49 621 532694

23
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Rheinland-Pfalz

GEWINNEN
ERIMA wiinscht den Eulen Ludwigshafen eine
tolle und erfolgreiche Saison 2019/2020!

www.erima.de




udwigshafener Kongress- und
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lhr Immobilienberater
far Ludwigshafen.

Peter Kaltwasser,
Dipl. Betriebswirt (FH)

Sie suchen. Wir finden.

Wir machen den Weg frei.

immo-vrbank.de Immobilien GmbH der m
Telefon 0621 1282-11444 VR Bank Rhein-Neckar eG = ' ==




Ingenieur- und Analyse-Institut Kuntz & Dr. Kolbl

DAT-Expert Partner - Unfallgutachten - Fahzeugbewertungen
Wildunfall Analyse - Oldtimer Bewertung und Gutachten

- Kfz Sachverstandige -

Ingenieurburo Kuntz

Maudacher Str. 103 - 67065 Ludwigshafen
Telefon (0621) 65 82 08 38 - Telefax (0621) 65 82 08 39
www.gutachten-kuntz.de - E-Mail: info@gutachten-kuntz.de

1629 74 02 - Fax 06 21 - 67 90 96

Handsagen (Ketten- und Ringsagen)
Betonsdgen in Wand und Boden
Hydraulisches Sprengen
GroBlochbohrungen

Fugenschneiden

Kernbohrungen

L) Diamant-Kernbohrungen

Zirkelsagen und Betonsidgen GmbH

Seilsdagen NotwendestraBe 19
67071 Ludwigshafen

www.betonbohren-esg.de info@betonbohren-esg.de

IGNIS

1.2 Dualjet Hybrid CIuIJ
R ab 149, £...

= inkl. Uersncherungi’

68167 MA-Wohigelegen 68167 MA-Neckarau
AUTOHAUS Chr.-Fried.-Schwan-Str. 2-4 Meckenheimer Str. B-12

—
Tel: 0621 / 33841-0 Tel: 0621 / B4202-0
n en Gk"b’ﬂlﬂ de’ de  g7071 Ludwigshafen 67346 Speyer 67354 Rémerberg

$ Way of Life!

SUZUKI

g.

@ ‘9 Jeep @ Saarburger Stralle 12 Industriestrafie 2 Speyerer Stralte 34
HYUNORI sl.m.lm Tel: 0621 / 58633-0 Tel: 06232 | 6754-0 Tel: 06232 / 6861-0
(Eraftssnttrertnauct: ummmmummmmm &_i} Eara, Arcrabiluns) 2.490,00 Ews, o, Jabressing
Lux.:g{mm:ihum,n umuﬂ.ﬂmurn et Suruk finance Muu— 500.0 ar X 15,00, Verscherngepiams 11,5
4 rmickermeirsparg e
m'mm:um LL Verscher i Hamtlighes .;I:mn-lmwmrwq FAL. e elhre s Mrmaeta e wmilifer
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UNSERE SPIELER TESTEN DEN
EXKLUSIVEN BURGER DES
TURMRESTAURANTS

Einen eigenen Sekt und bald einen eigenen Kaffee haben die
Eulen bereits. Doch ein eigener Burger hat bisher noch gefehlt.
Mit dem ersten Catering-Auftritt des Turmrestaurants in unser-
em VIP-Raum andert sich dies nun - denn wir haben vom Chef
héchstpersonlich einen eigenen Eulen-Burger kreiert bekom-
men. Der Burger, der extra fiir Sportler durch den Verzicht auf
eine Brotchen-Halfte weniger Kohlenhydrate enthalt und mehr
auf Proteine und Ballaststoffe setzt, wird bei den Spielen gegen
Erlangen & Stuttgart im VIP-Raum zu probieren sein. Wir freuen
uns auf diese spezielle Kreation und auf unseren Caterer, das
Turmrestaurant aus dem Ebertpark.
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DAS ORIGINAL P

Spure die

DIE SPORTSHOW AM SONNTAG

leidenschaft. i

WWW.HANDWERK .DE

Am Anfang waren
Himmel und Erde.
Den ganzen Rest
haben wir gemacht.

DAS HANS\WERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.




- BASKETBALL

. Ak

* EISHOCKEY

‘ x
'

,SEHEN* SIE UNS DOCH EINFACH UBER EINEN DER FOLGENDEN WEGE:

» via Kabel

» via Satellit/DVB T2 (HD-Lokal-TV-Portal, Astra)

» via IPTV-Angebot der Telekom

» via 24h-Livestream auf rnf.de

» mit der ,Uberall-App“ fiir Smartphones, Tablets, Amazon Fire TV-Stick,
Apple TV, und Smart TV's

RNF»>)
Der 24h-Sender der Metropolregion Rhein-Neckar. RHEIN-NECKAR FERNSEHEN
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EULEN-GESUND-
HEITSTAG FINDET
ZUM ZWEITEN MAL
STATT!

EVENT-HEIMSPIELTAG AM 12.
DEZEMBER GEGEN
GOPPINGEN

Im letzten Jahr fand zum ersten Mal der Gesundheitstag bei einem Heim-
spiel der Eulen Ludwigshafen statt. So stand neben dem Handball vor al-
lem ein Thema im Fokus, welches in der heutigen Zeit immer mehr an
Bedeutung dazu gewinnt, aber selten im Mittelpunkt steht: Die Gesundheit.
Mit Hilfe unserer Partner konnten wir ermoglichen, dass die Eberthalle mit
Standen rund um das Thema Gesundheit gefillt war und sich Fans ber
alle moglichen Themen informieren konnten.

Zum Gesundheitstag gab es aber nicht nur im Foyer Veranderungen
- wir nutzten den von unseren Partnern gefillten Charity-Pool, um es
benachteiligten Gruppen zu ermdéglichen, ein Handballspiel in der Hand-
ball-Bundesliga live zu erleben. Im Vorfeld der Partie hatten die Kinder der
Special Olympics die Méglichkeit, mit unserem Jugendtrainer Malte Metz
auf der Platte zu trainieren, auf die sie spater Hand in Hand mit den Profis
einlaufen durften. ,Die Freude in den Augen der Kleinen zu sehen war ein
Uberragendes Gefiihl. Es freut uns ungemein, dass wir den Special Olym-
pics eine ein paar schone Stunden bereiten konnten“, schwarmte Kreis-
laufer Kai Dippe nach der Partie. Tatsachlich hatten alle eingeladenen
Gruppen, darunter GEMEINSAM STARK FUR UNSERE GESUNDHEIT,
das Kinderheim St. Annastift, die Ludwigshafener Werkstatten, Schule im
Quadrat und Sozialarbeit im Netz aus Mannheim, die Wichern Werkstatte
sowie der Jugendhilfe e.V. sehr viel Spafl und haben die Zeit bei den Eulen
sichtlich genossen.

Doch selbst neben all diesen Aktionen und dem wilden Treiben im Umfeld
war es den Besuchern mdglich, sich iber Themen auszutauschen, die im
stressigen Alltag haufig zu kurz kommen. Insgesamt kamen die vielfaltigen
Aktionen im Foyer der Eberthdlle sehr gut bei den Besuchern sehr an und
das Heimspiel der Eulen wurde seinem Event-Charakter mehr als gerecht.
Projektverantwortliche Julia Ost zog ebenso ein positives Fazit und durfte
sich dabei Uber die begeisterten Rickmeldungen der Partner und Zus-
chauer freuen: “Der Gesundheitstag, Klappe die Erste, kam bei allen super
an. Das freut uns naturlich sehr. Im Nachgang haben wir bereits Feedback
bekommen, dass unsere Partner, aber auch die eingeladenen Gruppen,
Wiederholungsbedarf sehen, was zeigt, dass wir neben tollen Handball-
sport flir noch Vieles mehr begeistern kénnen.”

Aus diesem Grund werden wir das erfolgreiche Event fortsetzen und am
12. Dezember bei unserem Heimspiel gegen Frisch Auf! Géppingen un-
seren Gesundheitstag wiederholen!

Sie haben Interesse, den Gesundheitstag zu unterstiitzen, Ihre Themen
rund um das Thema Gesundheit im Rahmen des Heimspiels zu prasentie-
ren oder mochten etwas dazu beitragen, dass wir erneut den Charity-Pool
an Tickets fullen kdnnen?

Dann kontaktieren Sie gerne unsere Heimspiel-Organisatorin Julia Ost
(julia.ost@die-eulen.de).

Wir freuen uns auf dieses einzigartige Event!



SAX + KLEE GMBH
BAUUNTERNEHMUNG

Dalbergstralle 30-34
68159 Mannheim

www.sax-klee.de

Rohrleitungsbau

Tief- und Straldenbau
oz A

Brunnenbau )
Merrgpafregmn
Umwelttechnik Rhein-Neckar




Das Wunder von Ludwigshafen

Die Mannschaftszahnarzte gratulieren
den EULEN zum Klassenerhalt

Unsere Leistungen: Wir sind fiir Sie da in:

Oralchirurgie Ludwigshafen
Zahnimplantate Bismarckstr. 27 und
Parodontalbehandlung Berliner Platz 1

"+ Endodontie Frankenthal
Narkosebehandlung Elsa-Brandstrom-Str. 1
Erstversorgung nach

Unfallen www.prof-dhom.de

Prof. Dr. Dhom & Kollegen
@ Zahn-Heilkunde g

SCHARF SEHEN.
WIE EINE EULE!

t. 0621-598010
/\}RSCH _ E

W praxis@augen-curschmann.de
@ augen-curschmann.de

UG

Montage- und
Industrieservice

KNOLL

TIMO CARNARIUS | 01727751718
www.mis-knoll.de | info@mis-knoll.de
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UNSER TEAM
2019/2020
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Die Zukunft kann kommen
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Hinten, v.l.: Physiotherapeut Michael Sahm, Physiothera-
peutin Tina Lerzer, Co-Trainer Frank Eckhardt, Co-Trainer
Frank Miiller, Cheftrainer Ben Matschke, Teammanager
Philipp Grimm, Torwart-Trainer Kevin Klier, Athletlk-Tralner
Sven Friedrich, Betreuer Giinter Thomas =i

I "‘ — d
Mitte, v.l.: Danlel Hideg, Frederlc Stuber Martin Tomovskl
Azat Valiullin, Gunnar Dietrich, Stefan Hanemann, Jan
Remmllnger MentaI-Tralnerln Hanna Gerber . '

T

,é_,,o'f

Vorne, v.l.: Pascal Durak,‘:lonatha;l Scholz, Max Haider,
Dominik Mappes, Kai Dippe, Alexander Falk, Pascal Biihrer,

Jerome Miiller, Jannik _:--:;?//J -
e
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Es fehlen Max Neuhaus & Jannek Klein
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DAS STELVIO

GAUCH
AHRE MANNHEIM

DER STELVIO FUR 0,8 % DER UPE DES HERSTELLERS'
MONATLICH. OHNE ANZAHLUNG.?

ein Bild vom AlfaRomeo Stelvio und erleben Sie den Sportwagen unter den SUV bei einer Probe-
fahrt. Er wird Sie mit hochwertigen Ausstattung und seiner herausragenden Performance iiberzeugen. Nutzen Sie
das AlfaRomeo B telvio - nur bis 30.01€2019.

Kraftstoffverbrauch (1/100 km) nach RL 80/1268/EWG: innerorts 6,9; auRerorts 5,6; kombiniert 6,1.
CO2-Emission (g/km): kombiniert 160.

GAUCH GMBH

EINE WERBUNG DER FCA GERMANY AG
maschinen —

Ihr Partner fiir neue und gebrauc

——

WST ¢
STEIN

WERKZEUGMASCHINE

Ernst-Heckel-5tr. 10
D-66386 St. Ingbert
ofﬁce@w%stein.cnm
www.wst-stein.com
Tel: 06894 - 590 181

. Innovation, Fachkompetenz und herausragender Service sind unsere Starken.
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Nr. Name Pos. Geb. Nat. + :
12 Martin Tomovski W 1997 MKD s 3
72 Stefan Hanemann TW 1996 GER — v .
- +
RUCKRAUM ¢ :
8 Gunnar Dietrich RL 1986 GER — ¢ .
10 Daniel Hideg RL 1996 GER [ + .
19 Jan Remmlinger RM 1994 GER = + .
24 Pascal Buhrer RM 1995 GER [ +
25 Dominik Mappes RM 1994 GER — + .
27 Jerome Miller RR 1996 GER — + .
37 Max Neuhaus RM 1999 GER [ ]
55 Azat Valiullin RL 1990 RUS — + .
77 Jannek Klein RR 1994 GER — + .
90
AUSSEN ¢+ .
+
11 Jonathan Scholz LA 1991 GER C + .
20 Alexander Falk RA 1997 GER — .
22 Jannik Hofmann LA 1995 GER — + .
23 Pascal Durak RA 1992 GER — + .
28 Hendrik Wagner RL 1997 GER — ¢+ .
+
KREIS + o
0
2 Frederic Stiiber KM 1995 GER — A .
14 Max Haider KM 1996 GER — + .
l 43 Kai Dippe KM 1993 GER — + .
290
0
0
*

Schreier-C-Gitterrinnen

als Leitungsfuhrung und Tragersystem
far Leuchtmittel, Schalt-, Mess- und
Regelgerate

. +49(0)621-63534-0
IB +49 (0)621-63534-50

¥ info@schreier-gmbh.de

® Q@ [ndustriestral3e 11b

seh'e‘ef D-67063 Ludwigshafen
. @ schreier-gmbh.de

Maschinen- und Apparatebau GmbH

Seit 1924 der Tradition verpflichtet - in die Zukunft orientiert.



UNSERE PARTNER

Exklusiv Partner

GI:‘\G Ludwigshafen

Die Zukunft kann kommen Ihr Immobil |enuntemehmen

lukom ~&=~

Ludwigshafener Kongress- und N
Marketing-Gesellschaft mbH SU DZUCKER

é Sparkasse I'OTTO

Rheinland-Pfalz
Vorder pfa 1z Partner des Sports-

Premium Partner

VR Bank r0 n 0Va
RHEIN m .
KUCHENGENTRUM S “IIK Autohaus
HABERMEHI &\"."'.n'ﬂ-:.l & GAUCH GMBH
Scherer-Kohl

heetee 5T ND Comsatting
scunecee IDEENNI
Maschinen- und Apparatebau GmbH marketlngagentur Gesund denken. Gesund handeln. )

Business Partner

CURSCHMANN
| AUGEN

e~ ﬂﬂtn
Renck-We:ndel de BECHTLE Wiaschere .

a EULEN-APOTHEKE

GmbH
.‘. Werwall B und
- ||:":"|::.'|.'.--'v--'--

Ihr Fachbetrieb fiir Elektrotechnik o KACHELOFEHBAU

Handwerkskammer elektro  Seit1934 /= FRUMUIIUN 3’

der Pfalz Willieies =

g | KAHL | .Kl L
VR Br::‘?ﬁh:: H;ncl:ar e‘it: . I u

Biiroeinrichtungen o amblt Wir leben Medizin.




Business Partner

rj Alten- & Pflegeheime
Ludwigshafen Stad: am Rhen

o T
BCD e travel

.SAKH{LEE .

TARTTER

Elekiroantagen GmbH

Ziegle Dienstleistungsgruppe

{\B)

M wiirttembergische

lhr Fels in der Brandung.

Team Partner

- 4
0 engelhorn

SPORTS

Deterstaler

lc’hHYSISKALESCHE THERAPIE
ristian Simon

Ft/ime

Medien Partner

ch

g con

KUHN
MANAGEMENT
EXPERTS

Prof. Dr. Dhom & Kollegen

Zabhn-Heilkunde

,'.I Partner

Your best partner.

Generalagentur
Alexander Bertram
wwiw.bertram.vkb.de

ir leben Pfalz. DIE
RUFINPIALZ [k

®

HCL Fj FISCHER & REIMANN

LDGIETLCS STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT MBH

ROCHADE
ANWALTE

RECHT | WIRTSCHAFT

S|efqn3prengeerbH Herbert Griesheimer
Verputz und Trockenausbau

Josef I(alser

GmbH

Raiffeisen

m‘mn

‘- J Slefarn . //ﬂyr/ Sesien
HOCHSCHULE 'ﬁ" |
(@RH HEIDELBE N

mUCHS

Intelligence in Learnin

since 1987

Start Up
Abaco

RAUMAUSSTATTUL

HEBERLEZ:

kalbfus | merkel | wert
HEIZUNG « SANITAR
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Scheller

Klaus Scheller GmbH
Ruchheimer Str. 1
67071 Ludwigshafen

BMW Vertragshandler
MINI Vertragshandler
bmw-scheller.de

Martin Bergert
Ihr Ansprechpartner
Telefon: 0621 561040

SPORTLERFUSSE STEHEN DRAUF

68723 Schwetzingen
Tel. 06202-25609

. A R N\ Christoph Trautmann
TrQE‘ a!\h SE Friedrichstrafle 9

DI S [NIFNAT N JFAVNRES . www.christoph-trautmann.de

UNSERE LEISTUNGEN

IT-SERVICE

® |T-Infrastruktur & Serversysteme
B |T-Sicherheitslosungen

® Backupsysteme & Datenrettung

® Hard- & Softwareverkauf I h re Com puterp rObleme .

CONSULTING

...hatten wir gerne!

B |T-Governance

® |T-Projektbegleitung WWW.VORAX-IT.DE

B |T-Prozess- & Systemanalysen

IT-SACHVERSTANDIGENLEISTUNG

B Partei- & Gerichtsgutachten

m Versicherungsgutachten

® Wertgutachten

® Schlichtung & technische Mediation

VORAX-IT GmbH T: +49 (0) 6203 / 840 59 -49
] Schulze-Delitzsch-Str. 14 F: +49 (0) 6203 /840 59 -50
® 68542 Heddesheim info @ vorax-it.de

IT-SERVICE & CONSULTING FUR UNTERNEHMEN Deutschland www.vorax-it.de
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Hinten (von links nach rechts): Nr. Vorname
Dr. Klaus Muller (Mannschaftsarzt), PD
1 Carsten
med. Dr. Jonas Gehr (Mannschafts-
arzt), Antonio Metzner, Nikolai Link, 12 Lars
Sebastian Firnhaber, Petter Qverby,
. L. . 29 Nikolas
Adalsteinn Eyjolfsson (Trainer), Tom
Hankel (Co-Trainer), Kevin Schmidt 5 Johannes
(Sportlicher Leiter)
9 Petter
Mitte (von links nach rechts): 1 Tarek
Dr. med. Elke List (Mannschaftsarztin),
Dr. med. Jérn Kiihle (Mannschaftsarzt), 13 Michael
Michael HaaR, Nikolas Katsigiannis, 17 Benedikt
Lars Gobel, Carsten Lichtlein, Benedikt
Kellner, Ricco Wolf (Team-Manager), 18 Sebastian
Lea Wittmann (Physiotherapeutin), 19 Sime
Ulrike Rienecker (Physiotherapeutin)
20 Nico
Vor.ne (von I|r.1ks nach l.'echts): . 21 Christopher
Christopher Bissel, Martin Murawski,
Sime Ivi¢, Quentin Minel, Nico Biidel, 23 Daniel
Jan Schéffer, Johannes Sellin, Florian .
24 Martin
von Gruchalla
25 NE]
*Neuzugang
27 Antonio
83 Nikolai
34 Quentin
36 Florian

Name
Lichtlein*
Goebel*
Katsigiannis
Sellin
QGverby
WETEI e
REETS
Kellner
Firnhaber*
Ivie*

Bidel
Bissel
Mosindi*
Murawski
Schaffer
Metzner*
Link
Minel*

von Gruchalla

HELIEC FACHKELMANN pEBIX

TW

TW

TW

RA

KM

RL

RM

RM

KM

RR

RM

LA

RR

LA

KM

RR

RL

RL

YIS

Nation

GER

GER
GER

GER

N[O]3

GER

GER

GER

GER

CRO

GER

GER

ISR

GER

GER

GER

GER

FRA

GER

Geb.

04.11.1980

21.12.1994

17.09.1982

31.12.1990

26.03.1992

27.08.2000

12.12.1983

28.08.1998

18.04.1994

21.01.1993

08.12.1989

03.09.1995

10.01.2001

14.05.1988

03.05.1990

27.06.1996

02.04.1990

09.09.1992

13.06.1989
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GASTEPORTRAIT

In seiner vierten Erstliga-Saison ist der HC Erlangen endgliltig in
der hdchsten deutschen Spielklasse angekommen. Der neunte
Tabellenplatz der Vorsaison war nicht nur eine Bestatigung des
gleichen Ranges aus der zweiten Aufstiegssaison 2016/2017,
sondern gleichzeitig verbunden mit der besten Punktausbeute
der noch jungen Erstliga-Geschichte des Vereins. Dabei musste
man zu Beginn der Vergangenen Saison noch den bangen Blick
in Richtung Abstiegsplatze verkraften. Von den ersten dreizehn
Spielen gingen zehn verloren, wobei man sich dabei auch mit
einigen Top-Teams der Liga duellierte. Erst eine Serie von sechs
Siegen in Folge sorgte bereits zur Saisonhalfte fiir einen beruhi-
genden Vorsprung auf die beiden Abstiegsplatze.

Mit der Gewissheit dem Abstiegskampf entgehen zu kdnnen,
wurden in der zweiten Saisonhalfte auch einige Uberraschende
Ergebnisse eingefahren, wie das 23:23 gegen die Rhein-Neckar
Léwen oder der 26:25-Erfolg gegen den SC Magdeburg. Und
auch die Kaderplanung konnte bereits friihzeitig und zielgerichtet
angegangen werden, verfligt der HC Erlangen doch Uber einen
stetig wachsenden Sponsorenpool und die Alleinmachtstellung
eines Handball-Bundesligisten in Bayern.

Schnell war abzusehen, dass fiir die Saison 2019/2020 ein per-
soneller Umbruch bevorsteht. Allein acht Spieler verlieRen die
Franken, darunter auch Shooter Christoph Steinert oder Spiel-
macher Dominik Mappes, der zu den Eulen Ludwigshafen wech-
selte. Auf der Gegenseite wurde allerdings auch kraftig in natio-
nale und internationale Klasse bei den Neuzugangen investiert.
Vom franzdsischen Pokalsieger Chambéry Savoie HB kam der
Spielmacher Quentin Minel, der Kdnigstransfer der Franken.
Zudem wechselte der kroatische Shooter Sime Ivic vom Cham-
pions-League Teilnehmer HC Meshkov Brest aus Weilruss-
land zum HCE. Zusammen mit dem weiteren Neuzugang An-
tonio Metzner (geborener Ludwigshafener, zuletzt beim VfL
Liubeck-Schwartau aktiv) verfliigen die Erlanger Uber eine kom-
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plett Neuformierte rechte Rickraumseite. Weiterhin wurde mit
Carsten Lichtlein ein erfahrener Erstliga-Torhuter vom Absteiger
VfL Gummersbach verpflichtet, der die Empfehlung von 609 (!)
Erstliga-Spielen mit sich bringt. Er bildet gemeinsam mit Nikolas
Katsigiannis das starke Torhuter-Duo des HCE. Neu am Kreis
ist zudem Sebastian Firnhaber, der sich bei den Bayern mehr
Spielanteile als beim Rekordmeister THW Kiel erhofft, flr den
der 25-jahrige in den letzten drei Jahren aktiv war.

Vornehmlich in der zweiten Mannschaft, die in der 3. Liga auf
Torejagd geht, sollen die drei Nachwuchskrafte Tarke Marschall,
Daniel Mosindi und Lars Goebel eingesetzt werden. Somit ver-
fugen die Erlanger erneut Uber einen gut durchmischten Ka-
der mit erfahrenen und jungen, hungrigen Kraften. Dazu flief3t
gezielt internationale Erfahrung in den Kader ein, die das Spiel
der in Nlrnberg spielenden Erlanger noch variabler machen
soll. Dadurch sollte die Mannschaft insgesamt tber die notwen-
dige Klasse verfiigen, in dhnliche tabellarische Regionen wie im
Vorjahr vorzustofRen.

In den ersten Spielen der Saison musste sich das Team von
Trainer Adalsteinn Eyjodlfsson bereits mit den Spitzenteams aus
Berlin und Flensburg auswéarts messen und verlor beide Begeg-
nungen. Dabei konnte man gerade gegen den amtierenden
Meister mit der 24:21-Niederlage ein achtbares Ergebnis ein-
fahren, bei dem kurz vor Spielende beim Stand von 20:19 sogar
noch eine faustdicke Uberraschung méglich gewesen ware.




Internet
www.hc-erlangen.de

Halle
ARENA NURNBERGER Versicherung, Kurt-
Leucht-Weg 11, 90471 Nirnberg — 8.308 Platze

GroBte Erfolge
Aufstieg 1. Bundesliga 2014, 2016

Die letzten Jahre
Saison Liga Platz
08/09 2. Bundesliga 14.

09/10 2. Bundesliga 7.
10/11 2. Bundesliga 9.
11/12 2. Bundesliga 4.
12/13 2. Bundesliga 8.
13/14 2. Bundesliga 2.
14/15 1. Bundesliga 18.
15/16 2. Bundesliga 1.
16/17 1. Bundesliga 9.
17/18 1. Bundesliga 13.
18/19 1. Bundesliga 9.
Transfers

Gekommen

Quentin Minel (Chambéry Savoie HB/FRA),
Sime Ivi¢ (HC Meshkov Brest/BLR), Sebastian
Firnhaber (THW Kiel), Antonio Metzner (VfL
Lubeck-Schwartau), Carsten Lichtlein (VfL
Gummersbach), Tarek Marschall (HSG Hanau),
Daniel Mosindi (Holon HC/ISR), Lars Goebel
(TV 1861 Erlangen-Bruck)

Gegangen

Christoph Steinert (SC Magdeburg), Andreas
Schréder (HSC 2000 Coburg), Dominik Mappes
(Die Eulen Ludwigshafen), Jonas Thimmler (HC
Elbflorenz 2006), Michael HaRferter (HSG Kon-
stanz), Gorazd Skof (SC Ferlach/AUT), Sergej
Gorpishin (RK Vadar Skopje/MKD), Nicolai
Theilinger (FRISCH AUF! Goppingen)

Trainer
Adalsteinn Eyjolfsson (geb. 21.06.1977), seit
2017 Trainer des HC Erlangen

Erstliga-Bilanz Eulen vs. HC Erlangen
2 Siege, 1 Unentschieden, 3 Niederlagen
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G,
eiter Immobilienfinanzierung

Wenn man sowohl im Sport,
als auch bei der Bau-
finanzierung den richtigen
Partner an der Seite hat.

— Sparkasse
Vorderpfalz

sparkasse-vorderpfalz.de/immobilien
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Wahrend der nachste Angriff liber die Fliigel lauft,
befliigelt dein Konto erneuerbare Energien.

0€
Automatisch Gutes tun.
! i SN Mit DKB-Cash, dem Konto,

das nichts kostet und so viel leistet. dkb.de
Das kann Bank

Der beste Handball live.

Vv Alle Spiele, alle Tore der LIQUI MOLY HBL, einzeln oder in der Konferenz
v/ Alle deutschen Spiele aus der VELUX EHF Champions League

v/ Dazu das gesamte Ful3ballangebot von Sky:
Bundesliga, UEFA Champions League, DFB-Pokal und die Premier League

v/ Sei mit dem Supersport Ticket live, spontan und flexibel dabei

Spontan buchen und sofort live streamen | skyticket.de/handball Sl(y TI CKET

*Supersport Monatsticket: Angebot nur buchbar fur Neukunden. Der Preis fur das Supersport Monatsticket ist im ersten Monat auf € 9,99 reduziert. Der Gesamtbetrag ist zu Abonnementbeginn fallig. Ab dem
zweiten Monat werden € 29,99 mtl. berechnet. Laufzeit: Das Monatsticket kann erstmalig mit einer Kindigungsfrist von 7 Tagen zum Ende des ersten vollen Monats, danach jeweils zum Kalendermonatsende
geklndigt werden. Bei einer Kiindigung vor Ende des ersten vollen Monats unter Bertcksichtigung der Kindigungsfrist entstehen keine weiteren Kosten. Bei Nicht-Ktndigung verlangert sich der Vertrag automatisch
jeweils um einen weiteren Monat. Laufzeit unbefristet. Angebot giltig bis 31.12.2019. Stand: August 2019. Anderungen vorbehalten. Sky Deutschland Fernsehen GmbH & Co. KG, Medienallee 26, 85774 Unterféhring.
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Hinten (von links nach rechts): Nr. Vorname Name Pos. Nation Geb.
RO I (R SRR 1 Johannes  Bitter TW  GER  02.09.1982 ®
Manuel Spath, Dominik Weil3, Sam- o
uel Réthlisberger, Adam Lonn, David 12 Finn Hummel TW GER 03.05.2001 o
Schmidt, Luis Foege 22 Nick Lehmann TW  GER 05.02.1999 p<
Mitte (von links nach rechts): K} Max Hafner RM GER 13.05.1996 :
TR SRl NETD SEEIES, [Relos 4  Elar Asgeirsson* RM  ISL 04.09.1994 P
ert Markotic, Zarko Pesevski, Frank ®
Jakschitz, Karsten Schafer, Jirgen 6 Weil Dominik RL GER 25.01.1989 ®

Schweikardt o
8 Rudolf Faluvégi* RM HUN 09.01.1994 .
[
Vorne (von links nach rechts): 9 Manuel Spath KM GER 16.10.1985 ®
Sascha Pfattheicher, Tim Wieling, Nick )
. . 11 Adam Lonn* RL SWE 02.08.1991

Lehmann, Johannes Bitter, Patrick ®
Zieker, Max Hafner 13 Robert Markotic RR  CRO 07.03.1990 o
*Neuzugang 17 Samuel Réthlisbeger KM Sul 15.08.1996 :
19 Andreas Maier LA (€]=133 01.05.2001 .
o
20 Fynn-Luca  Nicolaus KM GER 30.07.2003 ()
23 Luis Foege RR (€] =133 02.12.2001 :
25 Patrick Zieker* LA GER 13.12.1993 .
30 Sascha Pfattheicher RA (€]=133 28.08.1997 :
44 Zharko Peshevski* KM MKD 11.04.1991 .
o
77 David Schmidt RR GER 19.10.1993 .
96 Tim Roman  Wieling*® RA GER 25.09.1996 :
47 o
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Mit einem neuen Gesicht zeigt sich der TVB 1898 Suttgart in
seiner flinften Erstliga-Saison in Folge. Dies betrifft nicht nur das
Uberarbeitete Embleme der Schwaben, bei dem die Baden-W(irt-
tembergische Landeshauptstadt mehr in den Fokus riickt, son-
dern auch die Mannschaft, die einen mittleren Umbruch hinter
sich hat. Sieben Spieler verlielen den Verein. Sechs, vornehm-
lich internationale Spieler, wurden neu verpflichtet.

Der als radikal bezeichnete Umbruch pragte die Schlagzeilen
des Vorjahres-Fiinfzehnten in der Vorbereitung. Einige ,altge-
diente” Spieler haben den Verein verlassen und somit auch fir
einen Erfahrungsverlust gesorgt, der von den Neuzugangen
nur in geringer Form kompensiert werden kann. Denn finf der
sechs ,Neuen” hat noch gar keine Erfahrung in der deutschen
Eliteliga, wenngleich diese bei allen das erklarte sportliche Ziel
war. Mit Rudolf Faluvegi und Elvar Asgeirsson wurden gleich
zwei neue Mittelmanner verpflichtet, die in ihrer Rolle als Re-
gisseur vom erst 23-jahrigen Max Hafner unterstitzt werden.
Zudem wechselte der schwedische Shooter vom schwedischen
Europacup-Teilnehmer HK Malmo nach Schwaben. Vervollstan-
digt wird das auslandische Neuzugangsquartett von Zharko
Peshevski, einem Nord-Mazedonischen Kreislaufer, der in der
Vorsaison fur den ukrainischen Champions-League-Teilnehmer
HC Motor Zaporozhye aktiv war.

Aus der zweiten Bundesliga stie® mit Tim Roman Wieling ein
unglaublich torgefahrlicher Rechtsauf’en zur Mannschaft. In 37
Spielen der Vorsaison erzielte der 23-jahrige 236/101 Tore und
belegte damit Platz vier der Zweitliga-Torschiitzenliste. Auf Platz
26, allerdings in der Torschiitzenliste der héchsten deutschen
Spielklasse, landete hingegen mit 129/10 Toren der sechste
Neuzugang Patrick Zieker. Er kehrt nach sieben Jahren beim
TBV Lemgo Lippe in seine Heimatregion zuriick und ist nominell
der einzige LinksaulRen der Stuttgarter.
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Die Verjiingung und der Umbau des Kaders kann fir den Ver/
ein, der in der Vergangenheit stets um den Klassenerhalt spielte,
eine Chance und ein Risiko sein. Schlagen die Neuzugénge
ein wie erhofft, ist das gesicherte Mittelfeld mdglich. Dauert
die Integration allerdings langer als erwartet oder schlagt das
Verletzungspech auRerordentlich hart zu, kann der TVB in arge
Abstiegsangste geraten. Ziel des einstigen Waiblinger Vorstadt-
clubs ist es jedenfalls sich langfristig in der Liga zu etablieren
und das Tabellen-Mittelfeld in Angriff zu nehmen. Wirtschaftlich
sollten dazu in der starken Region Stuttgart die Moglichkeiten
vorhanden sein. Zumal der TVB mit der SCHARRena und der
Porsche-Arena iber zwei ideale Hallen fiir alle Auslastungsvari-
anten verfiigt. Wahrend in der Gber 6.000 Zuschauer fassenden
Porsche-Arena die Topspiele gegen Flensburg, Kiel oder Gop-
pingen ausgetragen werden und somit eine hohe Reichweite
unter den regionalen Handballfans erzeugt werden kann, ist die
SCHARRena mit ihren 2.251 Platzen ein wahrer Hexenkessel,
der zu jedem Spiel annahernd ausverkauft ist.

Die Duelle zwischen dem TVB Stuttgart und den Eulen Lud-
wigshafen waren in den vergangenen Jahren, sei es in der er-
sten oder zweiten Bundesliga immer etwas Besonderes. Unter
anderem auch, weil Spieler oder Trainer zwischen den Vereinen
wechselten. Aktuell ist zum Beispiel mit David Schmidt ein ehe-
maliger Ludwigshafener in Reihen der Stuttgarter. Er wird in der
nachsten Saison allerdings fiir den Bergischen HC im rechten
Ruckraum auf Torejagd gehen. In der Vergangenen Saison trenn-
ten sich beide Teams indes zwei Mal Unentschieden, wobei mit
etwas mehr Zeit- bzw. Wurfgliick der Lucky-Punch in Richtung
Eulen hatte ausschlagen kdnnen.




Internet
www.tvbstuttgart.de

Hallen

Porsche Arena, Mercedesstral’e 69, 70372
Stuttgart — 6.211 Platze

SCHARRena, Fritz-Walter-Weg 5, 70372 Stutt-
gart — 2.251 Platze

Grofte Erfolge
Aufstieg 1. Bundesliga 2015

Die letzten Jahre

Saison Liga Platz
08/09 2. Bundesliga
09/10 2. Bundesliga
10/11 2. Bundesliga
11/12 2. Bundesliga
12/13 2. Bundesliga
13/14 2. Bundesliga
14/15 2. Bundesliga
15/16 1. Bundesliga 15.
16/17 1. Bundesliga 14.
17/18 1. Bundesliga 14.
18/19 1. Bundesliga 15.

WA ND Ao

Transfers

Gekommen

Adam Lénn (HK Malmé/SWE), Rudolf Faluvegi
(Cesson-Rennes Métropole HB/FRA), Zharko
Peshevski (HC Motor Zaporozhye/UKR), Elvar
Asgeirsson (UMF Afturelding/ISL), Patrick
Zieker (TBV Lemgo Lippe), Tim Roman Wieling
(TSV Bayer Dormagen)

Gegangen

Lukas von Deschwanden (Chambéry Savoie
HB/FRA), Bobby Schagen (TBV Lemgo Lippe),
Jonas Maier (SG BBM Bietigheim), Tobias
Schimmelbauer (HSV Hamburg), Florian Bur-
meister (HG Oftersheim/Schwetzingen), Simon
Baumgarten (zweite Mannschaft), Michael
Schweikardt (Karriereende)

Trainer
Jirgen Schweikardt (geb. 23.04.1980), seit 2018
Trainer des TVB 1898 Stuttgart

Erstliga-Bilanz Eulen vs. TVB 1898 Stuttgart
0 Siege, 2 Unentschieden, 2 Niederlagen
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Tagen und Feiern

im BASF Tennisclub e. V.

WeiherstralBe 39, 67063 Ludwigshafen

Das Seminarcenter des BASF Tennisclubs in
Ludwigshafen verfugt dber drei Seminar- und
Veranstaltungsraume in den Grofden 32 m? bis 120 m=.

* Lichtdurchflutete RGume mit schénem Ausblick und
moderner Ausstattung
Integrierte Kihlung tUber Boden und Liftung
Verdunklungsmdglichkeiten
Angegliederte Gastronomie mit gro3ztigiger Terrasse
Snackbereich mit Kaffeebar und Balkon
Parkahnliche Anlage
Verkehrsglinstige Lage
barrierefreies WC
120 Parkplatze

Weitere Informationen unter:
www.restaurant-clubhaus.de

O =BASF

We create chemistry




bechtle.com

IHR ZUKUNFTSSTARKES
IT-SYSTEMHAUS.

Unser Antrieb sind ehrgeizige Ziele. Dafiir schicken wir das beste Team auf den Platz.

Bechtle GmbH & Co. KG
IT-Systemhaus Mannheim
Besselstrafle 20-22, 68219 Mannheim

Telefon +49 621 87503-0 Ihr starker IT-Partner.
rr?air?;erm@bechtle com Heruieatrm?irmorgaernrler BECHTLE

Strategie fiir alle Lebenslagen.

Verschieben und Kreuzen — mit ROCHADE. . : ':
3 - £
3

Stefan Sprenger GmbH
Verputz und Trockenausbau

Wir machen aus lhrem Haus ein zv Hause.

e Innen- und Auf3enputzarbeiten e Brandschutzarbeiten e Leichte Trennwéinde
e Fassadenrenovierungen- e Schallschluck e Abgehdngte Decken

und démmungen sprenger-ludwigshafen.de
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EIN MEILENSTEIN
FUR DEN
HANDBALL

KINEXON ERFASST ALLE
DATEN RUND UM DIE SPIELE
DER LIQUI MOLY HBL

Wenn man sich in der Vergangenheit noch fragen musste,
welcher Spieler wohl am meisten auf dem Feld ackert und wer
der schnellere der beiden Aulienspieler ist, schien ein Track-
ing-System jedem Liebhaber der Daten wohl ein Traum fir den
Handball zu sein.

Mit Kinexon andert sich dies seit dieser Saison. Durch kleine
Sensoren, die die Spieler beider Mannschaften unter den
Trikots tragen, werden Daten wie Laufgeschwindigkeit, Sprung-
héhe und zuriickgelegte Kilometer per Echtzeit tGber 16 instal-
lierte Router in der Eberthalle direkt auf das Tablet gesendet.
Diese Daten werden einerseits von Sky genutzt, um dem Zus-
chauer vor dem Fernseher eine noch besseres Handball-Er-
lebnis zu bieten, andererseits auch von den Eulen selbst. “Wir
koénnen durch die Daten unseren Fans weitere Informationen zu
unseren Spielern liefern und diese spannenden Statistiken in
unserer Kommunikation, etwa durch die Verbreitung tber So-
cial Media, unterhaltsam einbauen”, resiimiert Maximilian Haas
(Marketing & Kommunikation) den Nutzen fir die Eulen. So
konnte unter anderem herausgefunden werden, dass Dominik
Mappes in den ersten Spielen die meisten Kilometer gelaufen
ist und etwas uberraschend, dass Max Haider mit fast 30 km/h
den schnellsten Sprint aufs Parkett brachte.

Zudem kénnen die Eulen, allen voran Athletik-Trainer Sven Frie-
drich, durch Kinexon die Belastungssteuerung der Spieler rund
um Training und Spiel genauer anpassen.

Der Chip unter den Trikots der Spieler liefert somit jede Menge

neuer Ideen und Impulse und sorgt dafir, dass sich der Hand-
ball immer weiter professionalisiert.
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VER|SICHER
KAMMER

BAYERN

UNGS

Ein Stiick Sicherheit.

thr Partrer e
o{as notige Sfu&k S;Z/Iek/be/‘f.

Ihr starker Partner vor Ort
Generalagentur Alexander Bertram

Hedwig-Laudien-Ring 17 - 67071 Ludwigshafen
Tel. 0621-95343660 - info@bertram.vkb.de - www.bertram.vkb.de

Die flexible Art, RHEINPFALZ zu lesen.
Regional. Kompakt. Digital.

o IO RAEINPALZ

L

- ; / Y
D
Als App fiir Smartphone und Tablet
oder online als E-Paper. Wir leben Pfalz. DIE
Weitere Inf ter pfalz-to-go.d
e RHEINPFALZ

Herbert Griesheimer

1 & & 6 & &

Steuerberater

Erstellung von Buchhaltungen, Lohnabrechnungen und Baulohn,
Steuererkldrungen und Jahresabschlissen
Spezialgebiet: Beratung bei Geschdftsbeginn

Carl-Clemm-Str. 14 Telefon 06 21 / 63 53 60
67063 LU-Friesenheim Telefax 06 21/ 63 18 30

D130 3001 2073 griesheimer.stb@t-online.de




EULEN ONLINE

Folgt uns auf:

n dieeulenludwigshafen

0 die_eulen

@ Die Eulen Ludwigshafen

GUNNAR DIETRICH
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-Wenn es so weiter geht,
kiinnte ich bald der Vater der /
neuen Jungs sein.”

Zu den Neuzugdngen und setner Rolle im Team. _.'I




LDAS NEUE
FOOD DECK!
HIER LEGEN
WIR AN."

Entdecken Sie lhren Shopping-Hafen
am Rhein - jetzt mit neuem Food Deck.
Mo.-Sa. von 10-20 Uhr.

RHEIN
EEEE  GALERIE

RHEIN-GALERIE.DE LUDWIGSHAFEN WO, WENN NICHT HIER?

Mehr Komfort - .y Smartes Bedienen von:

- - Beleucht
Mehr Zeit fur die wichtigen Dinge des Lebens. Ty - Rgfaudcenung

- Heizung

SMART HOME VON KLEMM & HEMPEL ~— T - Musik
S = ! - Alarmanlage
AV
- Markisen
und mehr.

Sprechen Sie uns an!
Telefonisch unter 0621 633144
oder per Mail an
elektro@klemm-hempel.de

B KNX fi

KLEMM & HEMPEL
Elektro GmbH




AUSWARTSSPIELE

Fiichse Berlin
Max-Schmeling-Halle, Am Falkplatz 1, 10437 Berlin
Fassungsvermogen: 9.000 Platze, Entfernung: 631 km

Frisch Auf! Goppingen
EWS Arena, Nordliche Ringstrafie 87, 73033 Goppingen
Fassungsvermogen: 5.600 Platze, Entfernung: 193 km

SG Flensburg-Handewitt
FLENS-ARENA, Campusallee 2, 24943 Flensburg
Fassungsvermogen: 6.300 Platze, Entfernung: 728 km

TBV Lemgo Lippe
PHOENIX CONTACT arena, BunsenstraRe 39, 32657 Lemgo
Fassungsvermogen: 4.861 Platze, Entfernung: 380 km

HBW Balingen-Weilstetten
Sparkassen-Arena, Auf Stetten 1, 72336 Balingen
Fassungsvermdgen: 2.440 Platze, Entfernung: 214 km

MT Melsungen
Rothenbach-Halle, DamaschkestralRe 55,34121 Kassel
Fassungsvermaogen: 4.300 Platze, Entfernung: 268 km

HSG Wetzlar
Rittal Arena, Wolfgang-Kiuhle-StralBe 1, 35576 Wetzlar
Fassungsvermogen: 4.421 Platze, Entfernung: 148 km

RACHELOFENBAU

SG Flensburg-Handewitt
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Fiichse Berlin

@ TBV Lemgo Lippe

@ MT Melsungen

@ HSG Wetzlar

. FA! Goppingen
@ HBW Balingen-Weilstetten

www.ickas-kachelofenbau.de
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e Deiner CIub-Mithiedschaft

ck-PIN mit Namens-
f der Mitgliedertafel

Vorteil

EULEN CLUB 100 Anste
Nennung au
nladung zur Mannschafts-

Exclusive Ei
Beginn der Saison

prﬁsentation zu
Mitgliederversammlung
zum Saison-Abscthss mit

gemeinsamen Abendessen

ekte des EULEN cLUB 100

ers durch die
tuellen

Proj

Gezielt
{Jbernahme von
Gaison hat derE
Rechts-AuBen mit

des EULEN CcLUB 100 als ,,S
Heimspiels

ellen Mannschaftsevents

pielerkad
tronaten: in der al
B 100 das patronat fiir uns

{ibernommen

ponsor of the Day"

e Forderung des S

Spielerpa
eren

Beteiligung
wihrend eines Eulen-

Finanzierung von spezi
projekten

Finanzierung von Sonder
LEN CLUB 100 im Hallen-Foyer

Informationsstand des EU

-Mitgliedschaft

ahresbeitrag von 250,-€

Mitgliedschaft

shresbeitrag von 500,-€

Bronze

mit einem )

Silber-

mit einem J

Gold-Mithiedschaft

Jhresbeitrag von 1.000,-€

mit einem J

#WIR FUR DIE EULEN

club100@die-eulen.de
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In unserer neuen Rubrik stehen die Talente unseres Clubs im
Vordergrund und werden auf ihrem Weg in die Bundesliga von
der Horchheimer GmbH unterstutzt. In dieser Serie konzen-
trieren wir uns auf junge Spieler, die den Weg in die Bundesliga
schaffen méchten und zeigen, was sie sich von unseren Profis
abschauen kénnen und wie der Weg gemeinsam gegangen
werden kann.

In der letzten Ausgabe wurden unsere jingsten Profis, Max
Neuhaus & Jannek Klein thematisiert, wie diese den Sprung
in die Bundesliga gepackt haben und welche Erfahrungen sie
bei der U21-Nationalmannschaft gemacht haben. In dieser Aus-
gabe stehen die Jugendmannschaften im Fokus:

Die Saison ging auch fir die Talente in unserer Jugend wieder
los - und wie kann eine Saison besser starten, als mit neuen
Shirts?

Wenn Talente ihren Weg in die Bundesliga gehen mdchten,
kommt es auf viele Kleinigkeiten an. Auch die richtige Aus-
ristung kann hier eine Rolle spielen, die eigenen Ziele verwirk-

ELDEN VON MORGEN

TALENTE AUF IHREM WEG NACH OBEN

lichen zu kénnen. Sichtlich erfreut Uber die komplette Ausstat-
tung und voller Tatendrang geht der Weg nach oben fiir unsere
Jugend weiter.

Wir freuen uns darauf, sie dabei mit der Horchheimer GmbH
begleiten zu kénnen.

HORCHHEIMER

GmbH

[]

Verwaltung und Immobilienservice

Mallaustralle 59 | 68219 Mannheim | Tel. 0621480263-20 | www.horchheimer.de
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UND JAHRLICH GRUSST DIE GRIPPESAISON

Schnief und hatschi — und schon hat es einen erwischt! Gerade
in der nasskalten Jahreszeit ist eine Grippe (Influenza) nichts
Ungewbhnliches. Die Virusinfektion wird (ber kleinste Trépf-
chen schnell von Mensch zu Mensch (bertragen. Mit einfach
umzusetzenden Tipps kannst du der Grippesaison trotzen und
dich vor einer Ansteckung schiitzen.

Plotzliches Fieber, Schnupfen, Husten, dazu noch Hals- und
Gliederschmerzen: Typische Grippesymptome lassen im Herbst
und Winter meist nicht lange auf sich warten. Hat es dich so
richtig erwischt, fihlst du dich schlapp und antriebslos. Wirklich
fit fir Schule, Uni oder Arbeit ist dann wohl kaum jemand. Statt-
dessen sollte Bettruhe auf dem Programm stehen und viel Flls-
sigkeit, z. B. Tee, getrunken werden, um den grippalen Infekt
auszukurieren sowie andere Personen vor einer Ansteckung zu
bewahren. Bei schweren Verlaufen ist gegebenenfalls die Ein-
nahme eines verschreibungspflichtigen antiviralen Arzneimittels
oder gar von Antibiotika notwendig.

Grippe hilt die Deutschen nicht vom Arbeiten ab
Tatsachlich schleppen sich Arbeitnehmerinnen und Arbeitneh-
mer in Deutschland auch mit einem grippalen Infekt zur Arbeit:
Gut die Halfte der Deutschen geht trotz Grippesymptomen wie
Fieber krank zur Arbeit beziehungsweise sitzt zu Hause lediglich
ein paar Tage lang die schlimmsten Symptome aus und geht
dann — noch nicht auskuriert — wieder arbeiten. Blof3 32 Proz-
ent bleiben so lange zu Hause, bis der Infekt vollstandig abge-
klungen ist und sie sich wieder fit fuhlen. Diese Ergebnisse
brachte eine Umfrage der pronova BKK* zum Umgang mit
Krankheit im Berufsleben hervor.

Vorsicht, Ansteckungsgefahr!

Das Tuckische an der Grippe: Bereits einen Tag vor dem Aus-
bruch des Infekts und bis zu einer Woche nach Auftreten der
ersten Anzeichen kann die Grippe ansteckend flir Andere sein.
Die Virenlbertragung geschieht dabei ganz unauffallig: Durch
Tropfcheninfektion werden die Viren von bereits infizierten Per-
sonen z. B. beim Sprechen, Husten oder Niesen in die Luft ab-
gesondert. Uber die Atemwege gelangen die Viren schlieRlich in
unseren Korper. Auch auf Gegenstanden, mit denen viele Men-
schen Kontakt haben, kdnnen sich Grippeviren tummeln. Dazu
gehoren etwa Turklinken, Handldufe oder Haltestangen in Bus
und Bahn.

Grippeschutz im Alltag

Um die Gefahr einer Ansteckung mit der Grippe zu reduzieren,
achte am besten darauf, dir nicht mit (ungewaschenen) Handen
ins Gesicht zu fassen. Uber die Schleimhéute in Mund, Nase
und Augen dringen die Viren in den Kérper ein und kénnen so
das Immunsystem schwachen. RegelmaRiges und grindliches
Handewaschen — besonders nach dem Naseputzen oder der
Fahrt mit offentlichen Verkehrsmitteln — spielt eine wichtige
Rolle fir den Grippeschutz. Wenn moglich, solltest du Ubri-
gens auch aufs Handeschitteln verzichten. Das mag im ersten
Moment ungewohnt und eventuell unhéflich erscheinen, doch
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Unsplash / Alexandra Gorn

gerade in der Grippesaison lasst sich so das Risiko einer Uber-
tragung von Erregern ebenfalls mindern. Dafiir haben sicher-
lich viele Menschen Verstandnis. Bist du also in Gesellschaft,
empfiehlt es sich, in die Armbeuge zu husten und zu niesen. So
tragst du dazu bei, andere nicht anzustecken. Um es den Grip-
peerregern noch schwerer zu machen, empfiehlt es sich zudem,
die Abwehrkrafte in der kiihlen Jahreszeit zu starken. Das geht
z. B. mit Bewegung an der frischen Luft und einer ausgewo-
genen Erndhrung.

Friihzeitig an Impfschutz denken

Eine umfassende Grippevorbeugung bietet eine Impfung. lhr
Schutz baut sich innerhalb von 14 Tagen auf und ist rund sechs
Monate wirksam. Der beste Impfzeitpunkt ist im Herbst (Oktober
und November), also vor Beginn der Grippesaison.

Die pronova BKK (ibernimmt die Kosten fiir deine Grippeschutz-
impfung.

Weitere Informationen findest du unter
pronovabkk.de/impfungen

*Reprasentative pronova BKK-Studie ,Betriebliches Gesund-
heitsmanagement 2018 mit 1.650 Befragten.



LUST AUF EINE AUSBILDUNG BEI DER PRONOVA BKK?

Wir bilden aus (m/w/d):

»  Sozialversicherungsfachangestellte in Ludwigshafen, Leverkusen, Hannover und Oldenburg
»  Kaufleute fir Dialogmarketing in Leverkusen

+ Kaufleute im Gesundheitswesen in Leverkusen

»  Kaufleute fir Burokommunikation mit vertrieblicher Ausrichtung in Leverkusen

»  Fachinformatiker Fachrichtung Systemintegration in Leverkusen

Bewerbungsschluss ist der 15.11.2019. Weitere Infos findest du auf pronovabkk.de/stellenangebote

pronova IHC =

Pal‘tner fLil‘ lhre Gfsundheit Gesund denken. Gesund handeln.
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FREIBIER

FUR ALLE STUDENTEN )

SICHERT EUCH EUER
FREIBIER! ZEIGT EINFACH
EINMALIG AM FANSHOP
EUREN STUDENTEN-AUSWEIS
VOR UND ERHALTET EINEN
GUTSCHEIN FUR EIN
FREIBIER BEIM SPIEL.
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U
LIEBE EULEN-FANS,

wir der Fanclub, Rheintal-Eulen#17, organisieren seit unserem
Bestehen Auswartsfahrten fir ALLE Eulenfans. Unser Support
hat bereits in vielen Hallen eine positive Spur hinterlassen und
ist fir UNSER TEAM enorm wichtig. Jedes Spiel geben wir als
achter Mann alles.

Seid dabei und geniel}t tolle Fahrten mit den Eulen-Fans und
Stefan Mayer Reisen.

Euer Fan-Club Rheintal-Eulen#17
fanclub-eulen.de

die-eulen.de/fans/rheintal-eulen/
stefan-mayer-reisen.de/

Folgt uns jetzt auch auf Instagram unter: rheintaleulen17

Wir stehen fiir Leidenschaft, Emotionen, Stimmung und
sind mit Herzblut dabei.

AUSWARTSFAHRTEN

SIND NATURLICH FUR ALLE EULEN-FANS

DHB-POKAL ACHTELFINALE IN
HAMM-WESTFALEN

am Mittwoch, 02.10.2019 (ACHTUNG: Der 03.10.2019 ist ein
Feiertag)

FA GOPPINGEN
am Sonntag, 13.10.2019

Weiterhin sind folgende Auswartsfahrten in der Hinrunde

geplant:

+ Sonntag, 10.11.2019 TBV Lemgo-Lippe

*  Sonntag, 24.11.2019 HBW Balingen-Wellstetten

* 05-08.12.2019 MT Melsungen (genauer Termin steht noch
nicht fest)

»  Donnerstag, 26.12.2019 HSG Wetzlar

Anmeldungen kénnen wie gewohnt in der Geschéftsstelle, am
Fan-Club Stand (bei Heimspielen) oder (iber die Homepage der

Eulen Ludwigshafen (Fans/Auswartsfahrten) getatigt werden.

Wir freuen uns auf EUCH!
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Wir machen die sichtbar,
die es verdient haben,
gesehen zu werden.

Griunder.
Unternehmer.
Andersdenker und...

Die Ewlesn

Ludwigshafen

Brand Design | Webdesign
Printdesign | Social Media Marketing

Marketing-Partner
der Eulen Ludwigshafen

lhre Ansprechpartnerin:

Tanja Krebs

Geschaftsfuhrende Inhaberin
Marketingagentur ideenKiND
Telefon: 0621 15307451

Mail: tanja.krebs@ideenkind.com

ideenkind.com
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e Fithess
e Aellness
e Gesundheit

F1 TEE SS
Fltnesspart:ner der

CrassTram

performance trainin

American Fitness - Mannheimer Strasse 63 - 67071 Ludwigshafen
Telefon 0621-67180974 - www.american-fitness-center.de



Griine Energie rockt!

Klingt nach TWL - wir liefern ausschlieBlich Energie
aus nachhaltiger Produktion.

Die Zukunft kann kommen
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* Heif3e Spiele, Emotionen \ ‘
pur - das sind unsere Eulen.
Wir freuen uns auf die Spiele
und sind stolz, Partner und

Unterstutzer vieler Ludwigs- 3

hafener Vereine zu sein. FejernSie it
[ P -
Und das seit 1920! S Farmilien-

festim Ebertpark,
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