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LIEBE EULEN-PARTNER,
EULEN-FANS UND LIEBE GASTE,

4 4

drauRen wird es kalter, innen dafir umso heilRer. Ein herzli-
ches Willkommen in der Eberthélle den beiden Teams sowie
mitgereisten Fans aus Magdeburg und Lemgo. Begrif3en in
Ludwigshafen mochten wir selbstverstandlich auch die Un-
parteiischen und Offiziellen der beiden Partien.
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Es lohnt sich, einen kurzen Blick zuriick zu werfen. In den beiden
Partien gegen die Aufsteiger aus Nordhorn und Balingen hat
unser Team 3:1 Punkte geholt. Besonders erwahnenswert dabei
die abermals punktgenaue Einstellung durch unseren Trai-
ner Ben Matschke, die Bereitschaft zur Defensivarbeit und die
immense Bedeutung unserer Fans. Offensichtlich auch, welch
Verstarkung Gorazd Skof fiir unser junges Team ist. Nicht nur
durch seine sportliche Qualitat, sondern auch in der Kommu-
P nikation ist er ein Gewinn und Martin, Stefan und Leon profitie-
ren von seiner Erfahrung.

Mit dem SC Magdeburg kommt eines der Top-Teams der Liga
nach Ludwigshafen. Ungeachtet der 10 Minuspunkte beherrscht
die Mannschaft von Bennet Wiegert es exzellent, eine stabile
Abwehr mit einem schnellen Umschaltspiel zu stellen. Dreh-
und Angelpunkt des Magdeburger Angriffsspiels ist dabei
Marko Bezjak, dessen Wirkungskreis es gilt, einzuschranken.
Sponsor of the day ist unser Medienpartner Wochenblatt, den
wir besonders begriBen méchten und uns Uber die Bericht-
erstattung freuen.

Leutershausen, Aue, Hamm — unsere drei Gegner zum Errei-
chen des Pokalviertelfinales gegen den TBV Lemgo-Lippe.
Denken wir an Lemgo, so haben wir unterschiedliche Erinneru-
ngen: Letzte Saison der Sieg in letzter Sekunde und vor
wenigen Wochen die schmerzhafte Niederlage im Auswarts-
spiel. Doch all das ist am 03.12. um 19:00 Uhr Nebensache.
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Spatestens seit der Auslosung war und ist die Vorfreude auf
dieses Highlight-Spiel zu spuren, welches sich Mannschaft und
Fans absolut verdient haben. Unser besonderer Dank gebuhrt
unseren exklusiven Pokal-Partnern, die die einmalige Chance
erkannt haben und die durch ihre Bereitschaft eine wirdige
Atmosphare ermdglichen. Fir unsere Gaste aus Lemgo hat das
Erreichen des REWE Final4 in Hamburg, von Experten nicht
ohne Grund als das beste Handballturnier Deutschlands be-
zeichnet, gewiss einen hohen Stellenwert. Doch ich wei3, dass
unsere Mannschaft, getragen von der heimischen Kulisse,
alles daransetzen wird, Lemgo das Weiterkommen so schwer
wie moglich zu machen. Der Support unserer roten Wand wird
von Beginn an wesentlicher und spurbarer Faktor sein.

Es ist das dritte Pokalviertelfinale in der Handballhistorie der
Eulen und wer weif3, ob wir nach 60 Minuten ein neues Kapitel
schreiben durfen?

Ich wiinsche Ihnen zwei spannende Spiele und eine tolle
Atmosphare.

(kS

lhre Lisa Heller
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Im stidlichen Hochschwarzwald liegt auf ca. 1.000 Meter Hohe unser Hotel an einem herrlichen
Stidhang im Naturpark. B In einer der grofiten Spa- und Wellnessanlagen dieser Region finden Sie
neben unserer weitlaufigen Poollandschaft ein Planschbecken fiir Kinder sowie 6 unterschiedliche
Saunen, Hydromassage-Sprudelbecken, Whirlpool, Hamam/Dampfbad, Schonheitsfarm mit
integrierter exklusiver Damen-Saunalandschaft. ® Fiir alle Generationen erwartet Sie im und ums
Hotel herum unser Innen- und Auflenerlebnispark mit grofiziigigen Sporteinrichtungen, 5 Frei-
und 3 Hallentennisplédtzen, 2 Squashboxen, Fitness-Center und neu das Waldbaden. ® Spafl und

Genuss auch in den vielen Restaurants, Cafés, Disco «Club Vulcano» sowie in der Bar Livemusik.

VIER JAHRESZEITEN AM SCHLUCHSEE | 79859 Schluchsee | Telefon +49 7656 700 | www.vjz.de



INHALT

Anwurf K] Mannschaftsvorstellung 41
Eulenkader 7 SC Magdeburg
Spielervorstellung 9 Gasteportrait 42:43
SC Magdeburg
Spelerblick 11
Trainerstimme Ben Matschke 13 Mannschaftsyorstellung 47
TBV Lemgo-Lippe
Trainerstimmen 15 . .
Gasteportrait 48-49
Riickblick 16-17 TBV Lemgo-Lippe
Der Eulentipp 18 Cullinaris o1
Fanshop: Eingeflogen! 19 Gesundheitstag 53
Movember mit den Eulen 21 Eulen Online 55
Spielplan 23 Auswartsspiele 57
Kuchencentrum Habermehl und Wallé 26 Unser Verein 59
Helden von morgen 29 Gesundheitsecke 60-61
Unser Team 34-35 Fanclub Rheintal-Eulen GK
Kader 37 Impressum 65
Unsere Partner 38-39
Standard.
-
www.kerndruck.de

( X
I 1 X]



Die Zukunft kann kommen



EULENKADER

KREIS

@
Q0
= =
1} (7))
) g © o
\ ' ] =
1 a =
g C_ﬁ 5”“" ° ein-Neckar eG 9
I e Scherer-Kohl 2 L ~
§ @Kkaidippe @maxhaider_ @fredericst c_Lth
o
T N )
x = =
£ 8 E g
@hofmannovic22 % Tg @alexfalk__
S (]
LINKS 8 & \ RECHTS
AUSSEN @johnny.scholz @pascaldurak = AUSSEN
f) —
— o c E =
© [} = = 9
a = e = X
) . < (B} X
= g T > £ ©
2 S K oons KB S S
T 8 ‘ 8 R, 2 ;EM,T_,% 2 .5,6 BHEN
E @gummaarm @instahideg @av_55 @jerome_mueller_ 27 @jannek.klein
o - .
@ RUCKRAUM RUCKRAUM
@ben_matschke L | NKS _ m RECHTS
1)
%) @ > =
g = < g
. / S
) ] @ = =
% zZ @ () c
: & & S
z -, é % c KACHELOFENBAU: g -~
X N - I 3 leras] S EEEEER "~ .
LEL P i @max_neuhaus @pascal__24 Qjanremmlinger @domappes22 ) ~
7’ M N
@milesandmore9 R RUCKRAUM MITTE .
/ \
DIE TRAINER

Martin Tomovski

@martin.tomovski

Gorazd Skof

c
I=
©
IS
Q
c
(]
I
c
©
&
9
(%))

@gorazd12

TOR




o2 LOTTO
Rheinland-Pfalz
Partner des Sports-




ES MULLERT
IN DER PFALZ

JEROME MULLER
IM PORTRAIT

“Unsere Nummer 27: Jerooooome” ... “MULLER!” - kaum ein
Name wird in der Eberthélle lauter und euphorischer gerufen, als
der unseres Linkshénders im rechten Rickraum. In der letzten
Saison als Rookie ins kalte Wasser geworfen, entwickelte sich
der erst 23-jahrige Muller schnell zu einem absoluten Leistungs-
trAger unserer jungen Mannschaft. Mit 110 Toren in der ver-
gangenen Saison wurde Miuller auf Anhieb zum Top-Torscht-
zen unseres Teams - und zu einem der Publikumslieblinge der
Fans. Denn Jerome ist trotz seiner rasanten Entwicklung immer
bodenstandig geblieben, ein Teamplayer, der lieber Taten statt
Worte sprechen lasst. Und so konnte auch eine hartnéckige
Verletzung in der Rickrunde Mullers Entwicklung bei den Eulen
nicht stoppen. Auch in dieser Saison ist Millerim Rechten Riick-
raum eine feste GrofRe, geht auch in entscheidenden Spielen
immer mehr voran und Ubernimmt weiter Verantwortung. Eine
Rolle, in der ihn auch sein Trainer Ben Matschke mehr und mehr
sehen mochte. Matschke schenkt Miller viel Vertrauen, baut auf
den jungen Spieler und gibt ihm die Mdglichkeit, sich sportlich
und menschlich weiterzuentwickeln. “‘Jerome ist ein sehr lern-
williger Spieler - er saugt alles auf”, beschreibt Matschke die
Fahigkeiten von dem ehemaligen Junioren-Nationalspieler. Und
so ist Millers Entwicklung noch lange nicht am Ende - und wir
kénnen uns auf weitere Tore und Anspiele des Talents freuen!

EULEN-APOTHEKE

Jurgen Betzold
Kreuzstr. 2
Ecke Sternstr.
67063 Ludwigshafen
Telefon: 0621/69 53 16
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SPIELERBLICK
JEROME MULLER

Liebe Eulenfans,

Herzlich Willkommen in der Friedrich-Ebert-Halle zu einem
weiteren Spiel in dem wir gemeinsam die ,Halle® zur ,Hoélle”
verwandeln werden. Es ist schén, dass wir hier heute zusam-
mengefunden haben um gemeinsam Spal® am Handballsport
auf absolutem Top-Niveau zu haben. Dies ist natirlich nicht
ohne Gegner und Schiedsrichter mdglich und an dieser Stelle
mochte ich den gegenuberstehenden Spielern und Anhéngern,
ebenso wie den Unparteiischen, eine gute Zeit bei uns in Lud-
wigshafen wiinschen.

)

Nachdem wir zuhause gegen den Bergischen HC Uber weite
Strecken ein durchwachsenes Spiel zeigten und unterlegen
waren schafften wir es, durch eine phdnomenale Unterstiitzung
der kompletten Halle, in den letzten neun Minuten einen 6-Tore
Ruckstand aufzuholen und noch eine Punkteteilung zu schaffen.
Auch wenn wir uns in Lemgo sicherlich eine bessere Leistung
erhofften, konnten wir uns dort auf eine Sache hundertprozentig
verlassen. Die gnadenlose Unterstiitzung unserer mitgereisten
Eulen-Fans. Das war in diesem Spiel nicht selbstverstandlich,
vielen Dank nochmal daftr!

Das Spiel gegen Nordhorn ist sicherlich allen in den Kdpfen
hangengeblieben. Von der ersten Minute an schafften wir es,
als Mannschaft zusammen mit dem Druck durch die laute Halle,
zu zeigen wer an diesem Tag dieses Spiel unbedingt gewinnen
wollte. Am Ende dieser ,Angriffsschlacht® stand ein 19:12 auf
der Anzeigetafel und alle waren froh, dass wir diese wichtigen
zwei Punkte bei uns in der Eberthélle behielten.
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Die letzten beiden Heimspiele hatten ein gutes Ende. Somit
kénnen wir alle mit voller Vorfreude in die nachsten Heimspiele
gegen Magdeburg (Liga) und Lemgo (Pokal) gehen.

Mit Magdeburg kommt ein Gegner auf uns zu, der mit den
schnellsten und attraktivsten Handball in der Liga spielt. In die-
sem Spiel haben wir nichts zu verlieren und dementsprechend
grof ist die Lust dieser erfahrenen Mannschaft Paroli zu bieten
und zu zeigen, dass wir auch gegen solche Top-Klubs gute Leis-
tungen auf die Platte bringen kénnen.

Viertelfinale im DHB-Pokal. Die letzte Hirde vor dem grof3en
REWE Final Four in Hamburg. Eine Chance, die wir uns beim
Achtelfinale in Hamm erarbeitet haben. Nun steht uns Lemgo
vor der Brust, ein Gegner gegen den wir letzte Saison aus zwei
Spielen 3 Punkte mitnahmen. Jedoch haben wir auch diese
Saison in Lemgo erfahren, dass wir eine Top-Leistung bendti-
gen werden um den groBen Traum von Hamburg wahr werden
zu lassen. Mit eurer lautstarken Unterstitzung wird dies maglich
sein.

Also liebe Eulen-Familie, ,Geht’s raus und spielt’'s Handball“!

Euer Jerome

11
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WIE ICH WILL.”

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Was kdénnen Sie heute schon fiir lhr Wohngliick tun?
Lassen Sie uns gemeinsam Ldsungen finden und
vereinbaren Sie jetzt lhren persénlichen Beratungstermin

mit Baufinanzierungssimulation. VR Ba N k
vrbank.de/baufi-auf-probe Rh@in-NGCkar EG R
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TRAINERSTIMME

LIEBE FANS, PARTNER &
SYMPATHISANTEN DER EULEN,

der fir uns sehr wichtige November neigt sich dem Ende zu,
und mit dem SC Magdeburg und dem Pokal-Viertelfinale gegen
den TBV Lemgo-Lippe warten direkt die nachsten Highlights auf
meine junge Mannschaft.

Mit den Punktgewinnen gegen den BHC, Nordhorn & in Balin-
gen haben wir gerade in wichtigen Spielen im Vergleich zur
letzten Saison einen grof3en Schritt nach vorne gemacht. Auch,
wenn wir in Lemgo Lehrgeld zahlen mussten, entwickelt sich
jeder in der Mannschaft Tag fiir Tag weiter und wir schaffen es
durch konzentrierte Einheiten und eine hohe Trainingsqualitat,
uns Stuck fur Stick zu verbessern. Wir stehen schon einen
Monat vor Jahreswechsel punktemafig besser da als zum Ende
der letztjahrigen Hinrunde. Dies ist eine Bestatigung der Arbeit
meines Teams, aber wir werden uns auf keinen Fall darauf aus-
ruhen. Auch in Balingen hatten wir mehr verdient, konnten uns
aber zumindest nicht doppelt fir die gute Leistung belohnen.

Jetzt steht mit dem Dezember ein weiterer intensiver Monat vor
der Tur: Mit dem SC Magdeburg um Trainer Bennet Wiegert
kommt ein Team nach Ludwigshafen, was seit Jahren mit den
attraktivsten Handball in Deutschland spielt. Hier gilt es, den
Ruckzug gut zu organisieren, wieder zusammen mit der Halle
eine Einheit zu bilden und iber Kampf das Spiel lange offen zu
halten. Eine ganz besondere Atmosphére erhoffe ich mir auch
fur das Pokal-Viertelfinale: Fur diesen Verein ist es eine sehr
besondere Chance, etwas einmaliges zu erreichen! Wir glauben
an unsere Mdglichkeit und wir wollen dieses Spiel unbedingt ge-
winnen! Mit Euch als roter Wand im Ricken bin ich mir sicher:
Uns halt nichts zuriick!

Ich freue mich drauf!

A

Euer Ben Matschke

Globus Reisedienst GmbH | BCD Travel
Augustaanlage 59 | 68165 Mannheim | Tel. 030-403 652 351 | Email: globus.teaml@bcdtravel.de
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*auf unsere Erfahrung
konnen Sie bauen:

Als zuverlassiger Arbeit-
geber bieten wir unseren
Mitarbeiterlnnen faire Loh-
ne, viele Extras und beste ’0'

Feiern Sie mit: ‘
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das grofie Familien- .
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SC Magdeburg

Ich hatte gern schon mehr Punkte auf dem Konto. Aber ich kann nicht
sagen, dass wir jetzt meilenweit von etwas entfernt sind oder grobe Aus-
setzer hatten. Uber eine lange Bundesliga-Saison pendelt sich die Waa-
ge aber wieder aus. Wir miissen in jedem Wettkampf jedes Wochenende
kdmpfen, auch bei den Eulen. Wir sind dann leider doch noch nicht der
THW Kiel, der irgendwo hinfahrt und wo es dann einfach mal darum geht,
gewinnen wir jetzt mit funf, zehn oder finfzehn Toren. Das sind wir nicht.
Wenn wir auswarts spielen brauchen wir eine anstandige Leistung, um
fur Punkte in Frage zu kommen. Deshalb wird auch das Spiel in Ludwigs-
hafen eine schwierige Aufgabe.

100000000000000000000000000000000000000000000000000¢

TBV Lemgo Lippe

Das Ziel fur dieses Spiel ist klar, wir wollen ins Final Four nach Hamburg,
da es in einem Pokal-Viertelfinale immer nur einen Gewinner und einen
Verlierer gibt. Ich erwarte daher ein enges und kéampferisch gepragtes
Spiel. Die Halle wird voll da sein und fiir Emotionen auf dem Spielfeld
sorgen und darauf stellen wir uns ein, damit wir perfekt vorbereitet in
dieses Spiel gehen.

HOCHSCHULE
("SRH HEIDELBERG e

Intelligence in Learning

STARTEN SIE DURCH!

Rund 40 Bachelor- und Master-Studiengange

SRH Hochschule Heidelberg
Telefon +49 (0) 6221 88-1000 | info@hochschule-heidelberg.de

WWW.HOCHSCHULE-HEIDELBERG.DE
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' STIMMEN ZUM SPIEL

Kuhn Management Experts GmbH
Rheinallee 1
67061 Ludwigshafen am Rhein

+49 0621 63451990

info@kuhn.expert
www.kuhn.expert

KUHN
MANAGEMENT
EXPERTS
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SC MAGDEBURG | TBV LEMGO-LIPPE

Philipp Grimm
Team-Manager

Eulen vs. SC Magdeburg: 24:24

Der SCM geh6rt naturlich auch dieses Jahr zu den absoluten
Topteams der Liga. Die 10 Minuspunkte zeigen allerdings wie
ausgeglichen die Liga ist. Nur wenn wir heute in allen Mann-
schaftsteilen 100% bringen, kann die Uberraschung gelingen.
Ich tippe auf Unentschieden.

Eulen vs. TBV Lemgo-Lippe: 31:29

Anders als bei unseren bisherigen Viertelfinalteiinahmen
(2mal beim THW Kiel) haben wir heute eine realistische Chan-
ce auf den Einzug ins Final4. Die Teilnahme in Hamburg sollte
Anreiz genug fir unser junges Team sein. Der Sieg ware eine
Uberraschung und auch fiir unsere treuen Fans eine echte
Belohnung.

Niklas Behnke

Eulen vs. SC Magdeburg: 19:23
Ein schweres Spiel fiir unsere Eulen. Hier gilt die Devise:
Selbstbewusstsein fiir das enorm wichtige Pokalspiel in funf
Tagen gegen Lemgo zu sammeln.

Eulen vs. TBV Lemgo-Lippe: 26:24

Wenn sowohl Mannschaft als auch die Fans in der Eberthdlle
eine ahnliche Leistung wie gegen Nordhorn zeigen, kénnen
wir uns gemeinsam unseren Traum vom ersten Final Four der
Vereins-Geschichte erflllen.

IHR WOLLT MITTIPPEN Ihr Spezialist fir Zaune

UND ZEIGEN, DASS IHR o
DIE WAHREN EXPERTEN s RANKOde

SEID? DIE Marke fur Zaune!
—

DANN MACHT MIT BEIM EULEN-TIPP IM Draht Christ

FOYER FUR NUR 1 EURO PRO TIPP VOR
DEM SPIEL UND 2 EURO PRO TIPP IN )
DER HALBZEITPAUSE. www.draht-christ.com

Produktion | Vertrieb | Montage




IM FANSHOP

DIE NEUE KOLLEKTION
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DIE EULEN
UND FITLINE

starten gemeinsam in die neue Saison!
Wir freuen uns auf die weitere gemein-
same Zusammenarbeit.

MEHR POWER UND REGENERATION

FitLine PowerCocktail
FitLine Activize Oxyplus
FitLine Restorate

FitLine ist offizieller Ausrister u.a. von:

-—_rnoise K7 1919
nesmy AU YTRIA W

SWISSE )
shiding P_BB 3 -= ;@L
= LV o

SWISS SQUASH

Frederic Stiiber
,Mit Activize bin ich schneller bereit flir Training und
Spiel.”

Alexander Falk
,Mein Lieblingsprodukt ist Activize, weil ich mich
dadurch aktiver und fitter fiihle.”

Maximilian Haider

,lch schwore seit einiger Zeit auf FitLine Restorate,
damit konnte ich die besten Regenerations-Ergebnisse
erzielen. Und besonders gut finde ich bei allen FitLine
Produkten, dass sie auf der Kélner Liste® stehen und
wir als Sportler somit gar keine Probleme haben, wenn
es um Doping-Kontrollen geht.*

Infos : [m] S [w]

Dorte Bacher .
Erndhrungswissenschattlerin

Tel: 0176 - 10167771

E-Mail: doerte.bacher@gmx.de E iy

www.Eulen-FitLine.com




Unsere Spieler tragen im November einen Schnauzer. Doch
woflr steht der extravagante Look und was hat es damit auf
sich? Wir haben mit Michael Fischer von Movember Uber
die Stiftung gesprochen.

Woflir steht Movember?

Michael Fischer: Wir sind die fuhrende Wohltatigkeitsorganisa-
tion, die das Gesicht der Mannergesundheit verandert. Pros-
tatakrebs, Hodenkrebs, psychische Gesundheit und Selbstmord-
prévention - wir ibernehmen sie alle. Seit 2003 hat Movember
mehr als 1.250 Projekte zur Mannergesundheit auf der ganzen
Welt finanziert, die den Status quo in Frage stellen, die Gesund-
heitsforschung von Mannern aufruttelt und die Art und Weise,
wie Gesundheitsdienste Manner erreichen und unterstitzen,
verandern.

Warum ist Movember so wichtig?

Michael Fischer: Unsere Vater, Partner, Brider und Freunde
stehen vor einer Gesundheitskrise, aber es wird selten dartiber
gesprochen. Manner sterben zu jung, im Schnitt finf Jahre friher
als Frauen. Und wir kdnnen es uns nicht leisten, zu schweigen.
Gemeinsam mit Botschaftern wie den Eulen Ludwigshafen
machen wir den November zum Movember und legen damit den
Fokus einen Monat lang auf ein wichtiges Thema: Die Gesund-
heit von Mannern. Movember lebt durch die Unterstiitzung von
Botschaftern, die die Kampagne gemeinsam mit uns gestalten
und zum Leben erwecken. Und dafir kénnen wir den Spielern
der Eulen Ludwigshafen und auch dem Verein nur dankbar sein.
Wofur werden die Spenden beispielsweise eingesetzt?

Antwort Michael Fischer: In diesem Jahr finanziert Movember
unter anderem mit dem Projekt GAP4 die weltweite erste und
zugleich groRte Studie mit Prostatakrebspatienten, die trotz Er-
krankung regelmafig Sport machen. Die Untersuchung widmet
sich der Frage, ob ein hochintensives Ausdauer- und Krafttrain-

ing mit zuséatzlichem psychosozialem Support die Gesamtiiber-
lebensdauer der Patienten im Vergleich zu reinem psychoso-
zialem Support verbessert. In Deutschland arbeitet Movember
daflr mit der Deutschen Sporthochschule in Kéln zusammen und
mehr Infos zum Projekt findet man auf unserer Facebook-Seite,
einfach bei Facebook nach ,Movember Germany*“ suchen.

Unser Gespréchspartner, Michael Fischer, ist European Coun-
try Manager bei Movember.
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SPIELPLAN

Spiel Tag Anwurf Heim Gast

15 Do., 28.11.2019 19:00 Uhr Die Eulen Ludwigshafen SC Magdeburg

16 Do., 05.12.2019 19:00 Uhr MT Melsungen Die Eulen Ludwigshafen
17 Do., 12.12.2019 19:00 Uhr Die Eulen Ludwigshafen TSV Hannover-Burgdorf
18 Do., 19.12.2019 19:00 Uhr Die Eulen Ludwigshafen SG Flensburg-Handewitt
19 Do., 26.12.2019 18:00 Uhr HSG Wetzlar Die Eulen Ludwigshafen
20 Sa, 29.12.2019 13:30 Uhr Die Eulen Ludwigshafen FRISCH AUF! Goppingen

Anderungen méglich. Stand: 27.10.2019, Quelle: liquimoly-hbl.de

TICKETS FUR DIE HINRUNDE SIND ERHALTLICH UNTER
DIE-EULEN.DE

Josef Kaiser GmbH
Torfstecherring 1

'/
J 0 s e f K a I s e r 67067 Ludwigshafen

" GmbH E-Mail buero@josef-kaiser.com
Telefon +49 621 5295025
www.josef-kaiser.com Fax +49 621 532694
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Wir sind stolz euer Ausriister zu sein!

HGemeinsamGewinnen

GEMEINSAM GEWINNEN \‘
ERIMA wiinscht den Eulen Ludwigshafen eine »
tolle und erfolgreiche Saison 2019/2020! eriima.

www.erima.de

SPORTSWEAR SINCE 1900







lhr Onlineshop fiir Profi-Werkzeug
www.proditool.de



JWIr nehmen Lhre
Kuche personlich.”

Hevz Amuf!

. KuchenCentrum Habermehl & Wallé
KUCHENCENTRUM 0 ckhuwt
8\ HABERMEHL & WALLE Saarburger Stralte 23, Ludwigshafen @khuwlu
0621595080 | info@khuw.de @habermehluwalle

LEICHT  miete | GAGGENAU  #BORA




Wenn man sowohl im Sport,
als auch bei der Bau-
finanzierung den richtigen
Partner an der Seite hat.

ine:
nanﬂerungsJﬂoﬂux

0621 5992-431

Baufi

[ J
— Sparkasse
sparkasse-vorderpfalz.de/immobilien VO rd S rpfa]Z
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In unserer Rubrik stehen die Talente unseres Clubs im Vorder-
grund und werden auf ihrem Weg in die Bundesliga von der
Horchheimer GmbH unterstiitzt.

Dass die Weiterentwicklung von jungen Spielern nicht nur im
Training, sonder gerade auch im Einzeltraining stattfindet,
davon kann Alex Falk ein Lied singen. Nach jedem Training
nahm sich Falk schon in der Jugend seinen Ball, nahm etwas
Harz und ibte jede Menge verschiedene Wirfe. Ob Heber Giber
eine Matte, Dreher um Hutchen oder auch das Abrollen auf
Matten, um es im Spiel irgendwann umzusetzen: Falks Ehrgeiz
zahlt sich aus. Heute gehdrt das Eigengewachs zu den wohl
trickreichsten Spielern in der Bundesliga.

Damit auch unsere kleinen Talente alleine weiter an sich arbei-
ten koénnen, haben wir mit Alex zusammen auf unserem You-
tube Kanal ein Tutorial zu einzelnen Trickwirfen gemacht. Damit
kénnen sich alle Talente bei Alex direkt etwas abschauen!

Einfach den QR-Code scannen und sich das Video anschauen.

ELDEN VON MORGEN

TALENTE AUF IHREM WEG NACH OBEN

GmbH

HORCHHEIMER [H]

Verwaltung und Immobilienservice

Mallaustralle 59 | 68219 Mannheim | Tel. 0621480263-20 | www.horchheimer.de
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WOCHENBLATT-Reporter Gz

Kalender
jetzt bestellen!

Wandkalender 12 Euro
Tischkalender 6 Euro

Der Erlos kommt als Spende
dem Kinderhospiz Sterntaler zugute!

WOCHENBLATT
-REPORTER.DE/Shop



Rohrleitungsbau
Tief- und Strallenbau

Brunnenbau

Umwelttechnik

Ein Unternehmen in der

SAX + KLEE GMBH
BAUUNTERNEHMUNG

Dalbergstralle 30-34
68159 Mannheim

www.sax-klee.de



Die Mannschaftszahnarzte

Unsere Leistungen: Fiir Sie da in:
Zahnimplantate Ludwigshafen
Oralchirurgie Bismarckstr. 27 und
Parodontalbehandlung Berliner Platz 1
Endodontie Frankenthal

Erstversorgung nach Unfallen Elsa-Brandstrom-Str. 1
Narkosebehandlung
Mundgesundheitsprogramm www.prof-dhom.de

Prof. Dr. Dhom & Kollegen
@ Zahn-Heilkunde g

\
SCHARF SEHEN. i

WIE EINE EULE!

\

. 0621-598010
W praxis@augen-curschmann.de
@ augen-curschmann.de

Montage- und
Industrieservice

KNOLL

TIMO CARNARIUS | 01727751718
www.mis-knoll.de | info@mis-knoll.de
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Die Zukunft kann kommen
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Nr. Name Pos. Geb. Nat. .
12 Martin Tomovski TW 1997 MKD :
16 Gorazd Skof TW 1977 SLO
72 Stefan Hanemann TW 1996 GER — :
RUCKRAUM ®
8 Gunnar Dietrich RL 1986 GER .
10 Daniel Hideg RL 1996 GER .
19 Jan Remmlinger RM 1994 GER
24 Pascal Bihrer RM 1995 GER .
25 Dominik Mappes RM 1994 GER .
28 Hendrik Wagner RL 1997 GER ()
27 Jerome Muller RR 1996 GER — .
37 Max Neuhaus RM 1999 GER ] .
55 Azat Valiullin RL 1990 RUS —
77 Jannek Klein RR 1999 GER — :
AUSSEN ®
11 Jonathan Scholz LA 1991 GER — .
20 Alexander Falk RA 1997 GER ] ‘
22 Jannik Hofmann LA 1995 GER —
23 Pascal Durak RA 1992 GER .
KREIS ‘
2 Frederic Stiber KM 1995 GER o :
14 Max Haider KM 1996 GER
43 Kai Dippe KM 1993 GER .
a

Schreier-C-Gitterrinnen

als Leitungsfuhrung und Tragersystem
far Leuchtmittel, Schalt-, Mess- und
Regelgerate

. +49(0)621-63534-0
IB +49 (0)621-63534-50

¥ info@schreier-gmbh.de

® Q@ [ndustriestral3e 11b

seh'e‘ef D-67063 Ludwigshafen
. @ schreier-gmbh.de

Maschinen- und Apparatebau GmbH

Seit 1924 der Tradition verpflichtet - in die Zukunft orientiert.



UNSERE PARTNER

Exklusiv Partner

GI:‘\G Ludwigshafen

Die Zukunft kann kommen Ihr Immobil |enuntemehmen

lukom ~&=~

Ludwigshafener Kongress- und N
Marketing-Gesellschaft mbH SU DZUCKER

é Sparkasse I'OTTO

Rheinland-Pfalz

Vorder pfa 1z Partner des Sports-

Premium Partner

VR Bank
Ell\-II-EEFu\EI _m- Rheira‘?NeCkar eG p roPa[[]nerothare Gesundheit
S“IIK AUTOHAUS GAUCH
Scherer-Kohl

0 ideenKi ND
scheetee B¢
Maschinen- und Apparatebau GmbH marketingagentur

Business Partner

m
Renck-Weindel .

Ihr Fachbetrieb fiir Elektrotechnik KACHELOFENBAU:

Willheizd & I@EIKAS
N

KLEMM & HEMPEL
Elektro GmbH




Business Partner

FISCHER & REIMANN

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT MBH

ROCHADE
ANWALTE

RECHT | WIRTSCHAFT

MANAGEMENT 6\ Stefan Sprenger GmbH

/ Verputz und Trockenausbau

EXPERTS

WST X
STEINKS

WERKZEUGMASCHINEN

y
Ziegle Dienstleistungsgruppe J 0 s ef K a I s e r

¥ GmbH

,'.I Partner

Your best partner.

Porsche Zentrum Mannheim

Team Partner

6 enge|h0rn \_‘ - -//(/rr//.//r/yr/"ﬁ)nf;///
SPORTS erima.
- Lenz

since 1987

-

Jutta Barz RAUMAUSSTAWUNG kqlb'un
ol | ypremes Jnericl|ver

lc’hHYSISKALESCHE THERAPIE
ristian Simon

Ft/ime

Medien Partner

Wir leben Pfalz. DIE
RHEINPFALZ

Start Up

WOCHENBLATT

" Abaco -

20




Scheller

Klaus Scheller GmbH
Ruchheimer Str. 1
67071 Ludwigshafen

BMW Vertragshandler
MINI Vertragshandler
bmw-scheller.de

Martin Bergert
Ihr Ansprechpartner
Telefon: 0621 561040

SPORTLERFUSSE STEHEN DRAUF

Christoph Trautmann

Friedrichstrafle 9
68723 Schwetzingen

Tel. 06202-25609

IR FNAI O FAVSERI S www.christoph-trautmann.de

UNSERE LEISTUNGEN

IT-SERVICE

B |T-Infrastruktur & Serversysteme
B |T-Sicherheitslosungen

® Backupsysteme & Datenrettung

® Hard- & Softwareverkauf I h re Com puterp rObIeme EEm

CONSULTING

...hatten wir gerne!

B |T-Governance

® |T-Projektbegleitung WWW.VORAX-IT.DE

B |T-Prozess- & Systemanalysen

IT-SACHVERSTANDIGENLEISTUNG
B Partei- & Gerichtsgutachten

m Versicherungsgutachten VORAX-IT GmbH T: +49 (0) 6203 / 840 59 -49
® Wertgutachten [ | Schulze-Delitzsch-Str. 14 F: +49 (0) 6203 / 840 59 -50
m Schlichtung & technische Mediation ® 68542 Heddesheim info@vorax-it.de

ITSERVICE & CONSULTING FUR UNTERNEHMEN Deutschland www.vorax-it.de




MANNSCHAFTSVORSTELLUNG

Hinten (von links nach rechts):
Tomas Svensson (Torwarttrainer),
Filip Kuzmanovski, Zeljko Musa, Erik
Schmidt, Piotr Chrapkowski, Christoph
Steinert

Mitte (von links nach rechts):

Yves Grafenhorst ( Co-Trainer),
Marko Bezjak, Moritz Preuss, Michael
Damgaard, Christian O’Sullivan, Albin
Lagergren, Felix Eckert (Betreuer),
Andreas Grote (Physiotherapeut)

Vorne (von links nach rechts):
Bennet Wiegert (Trainer), Daniel
Petersson, Matthias Musche, Jannick
Green, Tobias Thulin, Tim Hornke, Lu-
kas Mertens, Frank Hohne (Osteopath)

12

16

11

13

17

18

21

22

23

24

25

34

95

Vorname
Thulin

Green

Musa
Chrapkowski
Musche
Steinert
Pettersson
Bransche
Hornke
Kuzmanovski
Schmidt
Mertens
Lagergren
O’Sullivan
Bezjak
Damgaard

Preuss

Name
Tobias
Jannick
Zeljko
Piotr
Matthias
Christoph
Daniel
Hannes
Tim

Filip

Erik
Lukas
Albin
Christian
Marko
Michael

Moritz

Pos.

TW

TW

RL

LA

RR

RA

RR

RA

RL

KM

LA

RR

RM

RM

RL

KM

Nation

SWE

DEN

CRO

POL

GER

GER

SWE

GER

GER

MKD

GER

GER

SWE

NOR

SLO

DEN

GER

Geb.

05.07.1995

29.09.1988

08.01.1986

24.03.1988

18.07.1992

18.01.1990

06.05.1992

06.01.1999

04.08.1990

03.07.1996

28.12.1992

22.03.1996

11.09.1992

22.08.1991

26.06.1986

18.03.1990

22.02.1995
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Der Tabellendritte der Vorsaison hinkt nach knapp der Halfte
der Saison seinen eigenen Anforderungen hinterher. ,Naturlich
werden wir nicht sagen, um Platz sechs oder sieben spielen
zu wollen®, gab sich Trainer Bennet Wiegert vor Saisonbeginn
kampferisch. Vielmehr sei es Ziel die positiven Ergebnisse
der letzten drei Jahre, als man die Platz funf, vier und drei im
Endtableau belegen konnte, zu bestatigen. Zum aktuellen Zeit-
punkt der Saison belegen die Sachsen-Anhalter jedoch nur
den siebten Tabellenplatz, wenngleich der Abstand zu den
Top-Mannschaften noch nicht uneinholbar ist.

Bereits finf Niederlagen musste der Traditionsverein in seiner
29. Bundesligasaion hinnehmen. Zuletzt im ,Derby* gegen die
Flchse Berlin, die auch im DHB-Pokal den SC Magdeburg be-
reits im Achtelfinale aus dem Wettbewerb kegelten. Zudem gab
es im September in Melsungen, zu Hause gegen Mannheim und
in Wetzlar drei knappe Niederlagen in Folge und auch die TSV
Hannover-Burgdorf konnte die Grin-Roten im vergangenen
Monat bezwingen. Damit wéren nur noch vier Verlustpunkte
im weiteren Saisonverlauf erlaubt, um an das Ranking der Vor-
saison anschlief3en zu kénnen.

Dass die Bordestéadter die Qualitat haben auch gegen die Spit-
zenteams der Liga zu bestehen, konnten sie eindrucksvoll beim
32:31-Heimerfolg gegen den Meisterschaftsfavoriten aus Kiel
unter Beweis stellen. Und auch in den weiteren acht Spielen, die
sie siegreich bestreiten konnten, wussten das Team von Trainer
Bennet Wiegert Uber weite Strecken zu Giberzeugen und distan-
zierte die Gegner teils deutlich. Einzug gegen GWD Minden hat-
ten die Magdeburger zuletzt bis zum Schluss der Partie groRere
Probleme.

Ein Grund fir die Probleme zum Start der Saison kénnte die
relative hohe Spieler-Fluktuation gewesen sein. Neben den
Vereinsikonen Robert Weber (HSG Nordhorn-Lingen) und Dario
Quenstedt (THW Kiel) verlieRen vier weitere Spieler den Verein.
Daflir mussten sechs Neue in das Magdeburger System inte-
griert werden. Darunter mit Moritz Preuss (VfL Gummersbach)
und Erik Schmidt (Fichse Berlin) zwei Kreislaufer. Fir Schmidt
ist der SC Magdeburg im Ubrigen bereits die dritte Station nach
der TSV Hannover-Burgdorf und den Fiichsen Berlin, nachdem
er bei den Eulen Ludwigshafen von 2012 bis 2015 aktiv war.

Neben Preuss und Schmidt wurden mit Tim Hornke (TBV
Lemgo Lippe) und Christoph Steinert (HC Erlangen) zwei wei-
tere Spieler mit langjahriger Erstliga-Erfahrung verpflichtet. Der
schwedische Torhuter Tobias Thulin sowie der nordmazedo-
nische Rickraumspieler Filip Kuzmanovski missen sich indes
erst noch an die Spielweise in der LIQUI MOLY HBL gewdhnen.

Dennoch konnte der Stamm der Mannschaft im Vergleich zur
Vorsaison zusammen gehalten werden, so dass sich die Qua-
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litdt des SC Magdeburg im weiteren Saisonverlauf, sobald
auch die Neuzugénge immer besser integriert wurden, auch im
Tabellenbild widerspiegeln wird. Damit sollte man auch den
Erwartungen des Umfelds gerecht werden, dass aufgrund der
letztjahrigen Ergebnisse geradezu Euphorisiert wurde. Dabei
liegen die letzten, ganz grol3en Erfolge fast zwei Dekaden
zurtick. Im Jahr 2001 konnte der SCM seine erste Gesamt-
deutsche Meisterschaft feiern und im Jahr darauf sensationell
die Champions-League gewinnen. Es folgte im Jahr 2007 der
Gewinn des EHF-Cups, ehe der Verein sportlich wie wirtschaft-
lich fir lange Zeit kleiner Brotchen backen musste. Einige Un-
ruhe im Verein sowie der stetige Aderlass durch die Abgabe
von Top-Spielern an die Ligakonkurrenz sorgten dafir, dass der
Leuchtturm des ostdeutschen Handballs ins Wanken geriet.

Doch mit zunehmender wirtschaftlicher Stabilitat sowie der Ver-
pflichtung der Vereinsikone Bennet Wiegert als Trainer gelang
die Ruckkehr in die Spitzenplatze der Liga. Zudem konnte im
Jahr 2016 mit dem Gewinn des DHB-Pokals endlich wieder ein
nationaler Titel gefeiert werden. Und vielleicht gelingt den Bor-
delandern in dieser Saison im EHF-Cup auch auf internationaler
Ebene wieder ein Titelgewinn. Die deutsche Dominanz in die-
sem Wettbewerb ist freilich unbestritten.



Internet
www.scm-handball.de

Halle
GETEC Arena, Berliner Chaussee 32, 39114 Magdeburg — 6.600 Platze

GroRte Erfolge

DDR-Meister 1970, 1977, 1980, 1981, 1982, 1983, 1984, 1985, 1988,
1991

Deutscher Meister 2001

FDGB-Pokal-Sieger 1970, 1977, 1978, 1984, 1990
DHB-Pokal-Sieger 1996, 2016

Champions League-Sieger 1978, 1981, 2002

EHF-Pokal-Sieger 1999, 2001, 2007

Die letzten Jahre
Saison Liga Platz

08/09 1. Bundesliga 7.
09/10 1. Bundesliga 11.
10/11 1. Bundesliga 7.
11/12 1. Bundesliga 6.
12/13 1. Bundesliga 8.
13/14 1. Bundesliga 7.
14/15 1. Bundesliga 4.
15/16 1. Bundesliga 8.
16/17 1. Bundesliga 5.
17/18 1. Bundesliga 4.
18/19 1. Bundesliga 3.
Transfers

Gekommen

Christoph Steinert (HC Erlangen)

Tobias Thulin (Redbergslids IK/SWE)

Tim Hornke (TBV Lemgo Lippe)

Filip Kuzmanovski (RK Eurofarm Rabotnik/MKD)
Erik Schmidt (Flichse Berlin)

Moritz Preuss (VL Gummersbach)

Gegangen

Dario Quenstedt (THW Kiel)

Robert Weber (HSG Nordhorn-Lingen)

Mads Christiansen (Aalborg Handbold/DEN)
Carlos Molina (Benfica Lissabon/POR)

Juan de la Pena (HBW Balingen-Weilstetten)
Ignacio Plaza Jimenez (AEK Athen/GRE)

Trainer
Bennet Wiegert (geb. 25.01.1982), seit 2015 Trainer des SC Magdeburg

Erstliga-Bilanz Eulen vs. Bergischer HC
0 Siege, 0 Unentschieden, 8 Niederlagen
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DAS ORIGINAL
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Am Anfang waren
Himmel und Erde.
Den ganzen Rest

haben wir gemacht.

DAS HAN )WERK.




Wahrend der nachste Angriff Giber die Flugel lauft,
befliigelt dein Konto erneuerbare Energien.

0€

Einfach Gutes tun. Mit DKB-Cash, dem Konto, D KB

das nichts kostet und so viel leistet. dkb.de Das kann Bank

Der beste Handball live.

v/ Alle Spiele, alle Tore der LIQUI MOLY HBL, einzeln oder in der Konferenz
v/ Alle deutschen Spiele aus der VELUX EHF Champions League

v/ Dazu das gesamte Ful3ballangebot von Sky:
Bundesliga, UEFA Champions League, DFB-Pokal und die Premier League

v/ Sei mit dem Supersport Ticket live, spontan und flexibel dabei

Spontan buchen und sofort live streamen | skyticket.de/handball Sl(y TI CKET

*Supersport Monatsticket: Angebot nur buchbar fur Neukunden. Der Preis fur das Supersport Monatsticket ist im ersten Monat auf € 9,99 reduziert. Der Gesamtbetrag ist zu Abonnementbeginn fallig. Ab dem
zweiten Monat werden € 29,99 mtl. berechnet. Laufzeit: Das Monatsticket kann erstmalig mit einer Kindigungsfrist von 7 Tagen zum Ende des ersten vollen Monats, danach jeweils zum Kalendermonatsende
geklndigt werden. Bei einer Kiindigung vor Ende des ersten vollen Monats unter Bertcksichtigung der Kindigungsfrist entstehen keine weiteren Kosten. Bei Nicht-Ktndigung verlangert sich der Vertrag automatisch
jeweils um einen weiteren Monat. Laufzeit unbefristet. Angebot gltig bis 31.12.2019. Stand: August 2019. Anderungen vorbehalten. Sky Deutschland Fernsehen GmbH & Co. KG, Medienallee 26, 85774 Unterféhring.



MANNSCHAFTSVORSTELLUNG

Hinten (von links nach rechts):
Christian Soyka (Mannschaftszahnarzt),
Bennet Risch (Physiotherapeut), Julius
Rose, Jonathan Carlsbogard, Christian
Klimek, Isaias Guardiola, Jari Lemke,
Christoph Theuerkauf, Fynn Hangstein,
Meinolf Krome (Athletiktrainer), Roland
Kessler (Mannschaftsarzt)

Mitte (von links nach rechts):

Volker Broy (Mannschaftsarzt), Kathari-
na Weking (Physiotherapeutin), Shawn
Pauly, Donat Bartok, Peter Johannes-
son, Piotr Wyszomirski, Finn Zecher,
Fabian van Olphen, Alexander Rei-
mann, Frederike Saaksmeier (Physio-
therapeutin)

Vorne (von links nach rechts):

Florian Kehrmann (Trainer), Dani
Baijens, Lukas Zerbe, Andrej Kogut,
Bobby Schagen, Tim Suton, Bjarki Mar
Elisson, Andreas Cederholm, Alexander
Engelhardt, Matthias Struck (Co-Train-
er), Andre David (Betreuer)
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69

77

Vorname
Wyszomirski

Johannesson

Zecher
Elisson
Kogut
Guardiola
Carlsbogard
van Olphen
Theuerkauf
Schagen
Suton
Zerbe
Lemke
Cederholm
Bartok
Pauly
Hangstein
Engelhardt
Rose
Reimann
Klimek

Baijens

Name
Piotr
Peter

Finn
Bjarki Mar
Andrej
Isaias
Jonathan
Fabian
Christoph
Bobby
Tim

Lukas
Jari
Andreas
Donat
SHEW!
Fynn
Alexander
Julius
Alexander
Christian

Dani

Pos.

TW

TW

TW

LA

RM

RR

RL

RL

KM

RA

RM

RA

RL

RR

RR

RR

RM

KM

RL

LA

KM

RM

Nation

POL

SWE

GER

ISL

GER

ESP

SWE

NED

GER

NED

GER

GER

GER

SWE

HUN

GER

GER

GER

GER

GER

GER

NED

Geb.

06.01.1988

12.05.1992

01.09.2000

16.05.1990

09.04.1988

01.10.1984

19.04.1995

30.03.1981

13.10.1984

13.01.1990

08.05.1996

17.01.1996

10.02.1997

04.05.1990

13.07.1996

28.01.1999

23.03.2000

01.03.1996

09.05.2000

27.10.2000

08.01.1990

05.05.1998
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Die fetten Jahre sind vorbei. Der TBV Lemgo Lippe muss sich
seit einiger Zeit mit den Platzen in der unteren Tabellenhalfte
vergniigen, wobei auch das Abstiegsgespenst in den letzten
Jahren einige Male aufblitzte. Umso wichtiger ist fir den drei-
maligen Pokalsieger eine erfolgreiche Pokalsaison, die mit dem
Einzug in das Hamburger Final-Four-Turnier gekrént werden
kénnte. Es ware der erste Einzug in das groRte nationale Hand-
ballevent seit dem letzten Pokalsieg im Jahr 2002. Umso moti
vierter ist man, nun auch den letzten Schritt in Richtung Ham-
burg zu gehen. An Selbstvertrauen durfte es den Lipperlandern
nach dem deutlichen Ligaerfolg gegen die Eulen Ludwigshafen
freilich nicht fehlen.

Dennoch wird das Pokalspiel gegen die Eulen Ludwigshafen fur
den TBV unter ganz anderen Vorzeichen stehen als das letz-
te Aufeinandertreffen in der Liga. Zum einen konnte erst eins
der bisherigen vier Ligaspiele in der Ludwigshafener Fried-
rich-Ebert-Halle gewonnen werden und zum anderen lastet der
vermeintliche Druck des Favoriten auf den Schultern der Spiel-
er. Ein Einzug in das Finalturnier hatte zudem nicht nur sportlich
sondern auch wirtschaftlich einen bedeutenden Wert fir den
TBV. Denn gerade die Erweiterung des Vereinsnamens um
den Zusatz Lippe macht deutlich, dass es fur den zweifachen
deutschen Meister schwieriger geworden ist zahlungskréftige
Sponsoren an sich zu binden.

Die wirtschaftliche Stabilisierung und Weiterentwicklung des seit
1983 ununterbrochen in der hdchsten deutschen Spielklasse
agierenden Vereins wird eine der Hauptaufgaben der Verant-
wortlichen in den nachsten Monaten und Jahren sein. Dafur ist
neben einer guten Infrastruktur, die mit der fast 5.000 Zuschau-
er fassenden PHOENIX CONTACT arena gegeben ist, natirlich
auch sportlicher Erfolg von groRer Bedeutung. Hier liegen die
Geschicke seit nunmehr fiinf Jahren beim ehemaligen National-
spieler Florian Kehrmann. Der einstige Rechtsauf3en hat in die-
ser Saison unter anderem die Aufgabe alle Fliigelspieler neu ins
Team einzubinden. Denn unter den flinf Neuzugangen sind nicht
weniger als vier AuBenspieler. Darunter mit Bjarki Mar Elisson
der aktuelle Top-Torschitze der LIQUI MOLY HBL. Der 29-jah-
rige Islander wechselte von den Fiichsen Berlin ins Lipperland
und kann als Konigstransfer bezeichnet werden. Zudem kam
mit Bobby Schagen vom TVB 1898 Suttgart ein weiterer er-
fahrener Erstliga-Aufen zu den Blau-Weil3en. Mit Lukas Zerbe,
Sohn der Vereinslegende Volker Zerbe, und dem Jung-Natio-
nalspieler Alexander Reimann vervollstadndigen zwei talentierte
Nachwuchshandballer das Quartett auf der Auflenbahn.

Gerade dort wurde vor Saisonbeginn die grofite Baustelle
gesehen, haben doch mit Tim Hornke (SC Magdeburg) und
Patrick Zieker (TVB 1898 Suttgart) zwei Stammspieler den Ver-
ein verlassen. Doch nicht auf den Auf3en, sondern in der Mitte
hatte und hat der TBV bisher die gréten Probleme. Und dies
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vornehmlich Verletzungsbedingt. Andrej Kogut, der zwischen
2010 und 2015 fur die Eulen Ludwigshafen am Ball war, ver-
passte wegen einer Schulterverletzung aus der Vorsaison die
ersten Saisonspiele und Nationalspieler Tim Suton verletzte sich
direkt zu Beginn des Pokal-Achtelfinales gegen den Bergischen
HC schwer am Knie. Mit einem Riss des vorderen Kreuzbands
im rechten Knie wird der TBV-Spielmachen voraussichtlich bis
Saisonende ausfallen. Umso mehr Verantwortung liegt auf den
jungen Mittspielern Dani Baijens (21) und Fynn Hangstein (19).
Sie wissen aber unter anderem mit Isaias Guardiola (35) und
Fabian van Olphen (38) auRerst erfahrene Spieler neben sich
auf den Halbpositionen. Zudem wechselte vor Saisonbeginn mit
Andreas Cederholm (29, GWD Minden) ein weiterer Erstliga-
Erfahrener Spieler zum TBV, um dem Angriffsspiel noch mehr
Durchschlagskraft zu verschaffen.

Guardiola wird im Ubrigen in der kommenden Saison wieder
mit seinem Zwillingsbruder Gedon in einem Team spielen. Der
Kreislaufer wechselt von den Rhein-Neckar Léwen zum TBV
und wird dort gemeinsam mit Marcel Timm, der vom Zweitli-
gisten HSC 2000 Coburg kommt, das Kreislaufer-Duo bilden.
Verlassen werden den Verein hingegen Vereinsikone Christoph
Theuerkauf und Christian Klimek, der bis 2014 bei den Eulen
Ludwigshafen groRe Erfolge feiern konnte.



Internet

www.tbv-lemgo-lippe.de

Hallen

PHOENIX CONTACT arena, Bunsenstralte 39, 32657
Lemgo — 4.790 Platze

Grofte Erfolge

Deutscher Meister 1997, 2003

Deutscher Pokalsieger 1995, 1997, 2002
Europapokalsieger der Pokalsieger 1996
EHF-Cup-Sieger 2006, 2010
Supercup-Sieger 1997, 1999, 2002, 2003

Die letzten Jahre
Saison Liga Platz

08/09 1.Bundesliga 4
09/10 1.Bundesliga 7
10/11 1. Bundesliga 9.
11/12 1. Bundesliga 7.
12/13 1. Bundesliga 9
13/14 1. Bundesliga 9.
14/15 1. Bundesliga 15.
15/16 1. Bundesliga 13.
16/17 1. Bundesliga 13.
17/18 1. Bundesliga 9.
18/19 1. Bundesliga 12.
Transfers

Gekommen

Bjarki Mar Elisson (Fuchse Berlin)
Andreas Cederholm (GWD Minden)
Bobby Schagen (TVB 1898 Stuttgart)
Lukas Zerbe (TuS Ferndorf)
Alexander Reimann (SC Magdeburg Il)

Gegangen

Tim Hornke (SC Magdeburg)

Robin Hiibscher (TV 05/07 Hittenberg)
Patrick Zieker (TVB 1898 Stuttgart)
Dominik Ebner (TuS N-Libbecke)

Trainer
Florian Kehrmann (geb. 26.06.1977), seit 2014 Trainer
des TBV Lemgo

Erstliga-Bilanz Eulen vs. HSG Nordhorn-Lingen
3 Siege, 2 Unentschieden, 4 Niederlagen
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bechtle.com

IHR ZUKUNFTSSTARKES
IT-SYSTEMHAUS.

Unser Antrieb sind ehrgeizige Ziele. Dafiir schicken wir das beste Team auf den Platz.

Bechtle GmbH & Co. KG
IT-Systemhaus Mannheim
Besselstrafle 20-22, 68219 Mannheim

Telefon +49 621 87503-0 Ihr starker IT-Partner.
B Heute und morgen. . BECHTLE

Strategie fiir alle Lebenslagen.
Verschieben und Kreuzen — mit ROCHADE.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.rochade.net

ROCHADE
ANWALTE

Augustaanlage 32 Hoélzengraben 2
68165 Mannheim 67657 Kaiserslautern
mannheim@rochade.net kaiserslautern@rochade.net RECHT | WIRTSCHAFT

Stefan Sprenger GmbH
Verputz und Trockenausbau

Wir machen aus lhrem Haus ein Zuhause.

® Innen- und Auflenputzarbeiten e Brandschutzarbeiten e Leichte Trennwéinde
e Fassadenrenovierungen- e Schallschluck e Abgehdngte Decken

und ddmmungen

Tel.: 0621 695259 sprenger-ludwigshafen.de
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VER|SICHER|UNGS
KAMMER

BAYERN

Ein Stiick Sicherheit.

thr Partrer e
o(as notige Sfu&k S;Z/iek/'e/‘f.

Ihr starker Partner vor Ort
Generalagentur Alexander Bertram

Hedwig-Laudien-Ring 17 - 67071 Ludwigshafen
Tel. 0621-95343660 - info@bertram.vkb.de - www.bertram.vkb.de

=
Die flexible Art, RHEINPFALZ zu lesen.
Regional. Kompakt. Digital.

Als App fiir Smartphone und Tablet

oder online als E-Paper. Wir leben Pfalz. DIE
Weitere Inf ter pfalz-to-go.d

e RHEINPFALZ




EULEN ONLINE

Folgt uns auf:

n dieeulenludwigshafen

a die_eulen

@ Die Eulen Ludwigshafen
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1.STOQ 130 @ BIS
FREI | SHOPS [ 20 UHR) A~

RHEIN-GALERIE.DE LUDWIGSHAFEN WO, WENN NICHT HIER?

Smartes Bedienen von:
- Beleuchtung

- Rolladen

- Heizung

- Musik

- Alarmanlage

-TV

- Markisen

und mehr.

Mehr Komfort.
Mehr Zeit fur die wichtigen Dinge des Lebens.

SMART HOME VON KLEMM & HEMPEL

Sprechen Sie uns an!
Telefonisch unter 0621 633144
oder per Mail an
elektro@klemm-hempel.de

,,,/\
B KNX fi

KLEMM & HEMPEL
Elektro GmbH



AUSWARTSSPIELE

MT Melsungen
Rothenbach-Halle, DamaschkestralRe 55,34121 Kassel
Fassungsvermogen: 4.300 Platze, Entfernung: 268 km

HSG Wetzlar
Rittal Arena, Wolfgang-Kuhle-StralRe 1, 35576 Wetzlar
Fassungsvermdgen: 4.421 Platze, Entfernung: 148 km

HSG Nordhorn-Lingen
EmslandArena, Lindenstral’e 24a, 49808 Lingen
Fassungsvermdogen: 4.995 Platze, Entfernung: 436 km

HC Erlangen

ARENA NURNBERGER Versicherung
Kurt-Leucht-Weg 11,90471 Nirnberg
Fassungsvermdgen: 8.308 Platze, Entfernung: 253 km

TSV Hannover-Burgdorf
TUI Arena, Expo Plaza 7, 30539 Hannover
Fassungsvermdogen: 9.800 Platze, Entfernung: 419 km

RACHELOFENBAU
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www.ickas-kachelofenbau.de
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UNSER VEREIN

JUGENDAUSBILDUNG AUF SPIT-

ZENNIVEAU BEI DEN JUNGEU-
LEN - 5 NEUE B-LIZENZINHABER
BEI DER TSG FRIESENHEIM

Die Jungeulen legen weiterhin groften Wert auf die gute Aus-
bildung ihrer Trainer. Mit Malte Metz (mC1), Erik Jakob (mB2),
Philipp Rogawski (mA), Martin Buschsieper (wA) und Philip Bai-
er (studienbedingt aktuell mit keiner festen Mannschaft) haben
gleich funf Jungeulentrainer im Sommer erfolgreich die B-Trai-
nerlizenz erworben. 60 Unterrichtseinheiten intensive Schulung,
sowie der Nachweis der Lehrfahigkeit (30-minitige Lehrprobe)
sind wesentliche Teile im B-Lizenzlehrgang. Auch die schriftli-
che Priifung zu sportartspezifischen Themen und die miindliche
Prifung haben alle fiinf erfolgreich gemeistert.

+Wir gratulieren allen zur bestandenen B-Lizenzpriifung und
freuen uns, dass wir unser Trainerteam fachlich weiter qualifizie-
ren konnten®, freut sich Jugendkoordinator Markus Baumann.

Mit nunmehr einem A-Lizenztrainer und gleich acht B-Lizenzin-
habern stehen den Jungeulentalenten hervorragend ausgebil-
dete und erfahrene Jugendtrainer zur Seite. Somit wird das
Trainingsniveau beim Bundesliganachwuchs weiter angehoben,
ist sich Baumann sicher.

Die besten und talentiertesten Nachwuchsspieler bekommen
zusatzlich einmal die Woche ein spezielles Talentfordertraining
(TFT), das von Eulenspieler Jan Remmlinger (ebenfalls B-Lizenz-
inhaber) geleitet wird. Dort bekommen die Toptalente nochmal
ein spezielles Individualtraining von einem Profi, der ihnen viele
Tipps und Tricks mit an die Hand geben kann.

30.11.2019 13:00 mJE-PL TSG Friesenheim

FORDERER DES
NACHWUCHSHANDBALLS

,Wir haben nun alle Mannschaften von der E-Jugend bis zur
A-Jugend mit mindestens einem B-Lizenzinhaber besetzt, das
kdnnen nicht viele Vereine von sich behaupten®.

Nur so kann Jugend-Ausbildung auf allerhéchstem Niveau auch
gelingen. ,Wir sind auf einem guten Weg, die Tabellenplatze un-
serer Jugendmannschaften (sowohl die mC1, mB1, als auch die
mannliche und weibliche A-Jugend stehen auf Platz 1 der Ober-
liga RPS) bestatigen es. Und dies ist auch ein grolRer Verdienst
unserer Jugendtrainer®, ist Baumann stolz..

TV Offenbach

30.11.2019 15:00 mJB-OLRPS TSG Friesenheim TV Nieder-Olm
30.11.2019 17:00 mJD-PL TSG Friesenheim TuS Heiligenstein
30.11.2019 20:00 M-PL TSG Friesenheim 2 HSG Dudenhofen/Schifferstadt
01.12.2019 11:00 mJD-KK-2 TSG Friesenheim 2 TSV Iggelheim
01.12.2019 13:00 mJE-VL TSG Friesenheim 2 TuS Heiligenstein

01.12.2019 16:00 wJA-OL TSG Friesenheim
TSG Friesenheim 2
mJA-OLRPS TSG Friesenheim

F-OLRPS

DJK/MJC Trier

SV Meckenheim

SF Budenheim

TV Bodenheim

TG Waldsee

HSG Eckbachtal
HSG Dudenh/Schifferst
JH Milh/Urmitz
JH Milh/Urmitz
TV Thaleischweiler

01.12.2019

07.12.2019 16:00
07.12.2019

TSG Friesenheim
TSG Friesenheim 2
TSG Friesenheim
TSG Friesenheim
mJB-OLRPS TSG Friesenheim
mJA-OLRPS TSG Friesenheim

07.12.2019 20:00 M-PL
14.12.2019 13:00 mJC-PL
14.12.2019 14:30 wJB-PL
14.12.2019

14.12.2019 18:00

TSG Friesenheim
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LIEGST DU NOCH, ODER SCHLAFST DU SCHON?

Ins Bett gehen, einschlafen, sieben bis acht Stunden am Stlick
durchschlafen, aufwachen und fit flihlen: So stellen sich wohl
viele Menschen einen erholsamen Schlaf vor. Soviel zur The-
orie. Tatséchlich aber leidet ein Drittel der Erwachsenen in
Deutschland unter Ein- und Durchschlafproblemen. Ein Finftel
berichtet zudem von einer schlechten Schlafqualitét. Die Ursa-
chen dafir sind individuell und unterschiedlich. Ein paar von
ihnen haben wir einmal néher beleuchtet.

Stress

Stressige Phasen gehoéren irgendwie zu unserem Alltag. Du
bist Stress vielleicht aus der Schule, Arbeit oder dem Privaten
gewdhnt. Er muss sich nicht immer negativ auf dich auswirken,
sondern kann sogar ein echter Antreiber sein. Dennoch unter-
schatzen viele, welche Auswirkungen (Dauer-) Stress auf die
Gesundheit haben kann. So lasst sich oftmals auch schlechter
Schlaf auf ihn zurtickfiihren: Probleme im Job, in der Partner-
schaft und der Familie lassen viele Menschen nicht zur Ruhe
kommen. Die Folge: Ein- und Durchschlafschwierigkeiten.
Besserung kdnnen gegebenenfalls Entspannungstechniken
bewirken. Bleibt der erholsame Schlaf trotzdem fir langere
Zeit aus, kann ein Besuch bei deiner Hausarztin oder deinem
Hausarzt sinnvoll sein.

Schnarchen und obstruktive Schlafapnoe

Etwa die Halfte der Manner schnarcht im Schlaf, bei den Frauen
fallt der Anteil etwas geringer aus. Fur beide Geschlechter gilt
jedoch: Mit dem Alter nehmen auch die Schlafgerdusche zu. Die
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Gerauschkulisse entsteht durch eine Verengung der Atemwege
und kann die Lautstérke eines vorbeifahrenden Lastwagens
erreichen. Das stort oftmals eher den Schlaf der Person, die
neben einem schlaft. Die oder der Schnarchende selbst
bemerkt gar nichts von den lauten Atemgerduschen. Die Ursa-
chen? Vielféltig. Oft ist Schnarchen ganz harmlos.

Das einfache Schnarchen wird u. a. durch Ubergewicht, Alko-
holkonsum, Schlafen in Rickenlage oder durch die Einnahme
von Schlaf- oder Beruhigungsmitteln begunstigt. Abhilfe schaf-
fen kénnen zum Beispiel eine Gewichtsreduktion, Alkohol-
verzicht sowie eine geanderte Schlafposition, etwa in Seiten-
lage. Fuhren dagegen eine verkrimmte Nasenscheidewand,
vergréRerte Mandeln, Nasenpolypen, ein zu langes Zapfchen
oder schlaffe Gaumensegel im Rachenraum zum lauten S&gen
in der Nacht, ist eine Beratung beim Hals-Nasen-Ohren-Arzt
sinnvoll. Mit einer Untersuchung kann der Arzt die Engstellen,
die zum Schnarchen fuhren, gezielt darstellen und ermitteln.
Gefahrlicher wird es hingegen beim krankhaften Schnarchen,
der sogenannten Schlafapnoe. Hier verstopft erschlaffte Gau-
men- und Rachenmuskulatur oder eine zuriicksinkende Zunge
die Atemwege und es kommt zu néchtlichen Atemaussetzern.
Das kann tagsuber zu Konzentrationsschwache, Mudigkeit und
sogar zum Sekundenschlaf fiihren — und damit die Unfallgefahr,
etwa im StralBenverkehr, erhdhen. In schweren Fallen bekommt
das Herz zu wenig Sauerstoff: Das Infarkt- und Schlaganfall-
risiko steigt. Diese Form der Atmungsstérung, die oftmals erst
von der Partnerin oder vom Partner bemerkt wird, sollte unbe-
dingt in einem Schlaflabor untersucht werden.



Tipps fur einen gesunden Schlaf

Eine erholsame Nacht lasst sich nicht erzwingen. Es gibt immer
mal wieder Zeiten, in denen man schlecht einschlaft und sich
am Morgen nicht so fit fiihlt. Das muss nicht immer ein Zeichen
fur echte Schlafstdrungen sein. Manchmal bewirkt schon eine
Veranderung

der Lebensgewohnheiten die Rickkehr zu erholsamen Nachten.

Das kannst du jeden Tag fur dich tun

¢ Ernahre dich ausgewogen: Hast du einen empfindlichen
Magen, solltest du bldhende, sehr fetthaltige und stark
gewlrzte Speisen generell meiden. Achte zusatzlich darauf,
dass dein Abendbrot nicht zu ippig ausféllt und dass du die
letzte Mahlzeit des Tages mdoglichst vor 19 Uhr zu dir nimmst.
Gewohne dir zudem nach Méglichkeit einen regelméaRigen
Tagesablauf mit festen Essens- und Schlafenszeiten an.

e Sorge tagsuber fir ausreichend Bewegung: Sport bringt
dich in Schwung und l&asst dich abends mude werden. Wer
nur auf dem Sofa sitzt, ist kdrperlich unterfordert.

¢ Gehe bei Tageslicht nach drauf3en: Licht steuert die Pro-
duktion von Schlafhormonen. Wer tagsiiber hellwach ist,
kann nachts besser schlafen.

e Probiere Entspannungstechniken aus: Yoga, Progressive
Muskelentspannung, Autogenes Training oder Tai Chi kdn-
nen beim Stressabbau helfen und, regelmafig gelbt, zu
Entspannung fihren.

Wohlfuhlatmosphére im Schlafzimmer

e Sorge fur gute Schlafbedingungen: Die optimale Tempera-
tur im Schlafzimmer liegt bei 17 bis 18 Grad.

¢ Verdunkele das Schlafzimmer und lifte den Raum re-
gelmaRig. Oder besser noch: Schlafe, wenn mdoglich, bei
geodffnetem Fenster. Das sorgt fiir ausreichend Luftzirkula-
tion im Zimmer.

. Passe deine Bettdecke der Jahreszeit an, damit du im
Bett weder schwitzen noch frieren musst. Eine gute, auf
deine Bedirfnisse (Korpergewicht, Liegeposition etc.)
ausgerichtete Matratze kann zudem ebenfalls zu einem
besseren Schlaf fihren und obendrein forderlich fir deine
Ruckengesundheit sein.

Der pronova BKK-Tipp

Wenn du Probleme mit dem (Ein-) Schlafen hast, bietet dir die
pronova BKK auf ihrer Internetseite einen kostenlosen eCoach
rund ums Thema. Die Broschire ,Gesunder Schlaf — gesundes
Leben” gibt dir zudem noch weitere hilfreiche Tipps und enthalt
ein Schlaftagebuch. Auf pronovabkk.de/broschuerenbestellser-
vice kannst du dir die Broschure kostenlos herunterladen oder
zu dir nach Hause schicken lassen.

ENTSPANNUNGSUBUNGEN
ZUM EINSCHLAFEN

Zum leichteren Einschlafen helfen verschiedene Entspannungs-
techniken. Eine von ihnen ist die Progressive Muskelrelaxation
(PMR).

Bei dieser werden unterschiedliche Muskelgruppen fiir 5 bis 7
Sekunden angespannt und anschlieend wieder geldst. Fur 30
bis 40 Sekunden wird der Entspannung nachgefuhlt.

Kleines Beispiel:

Beim nachsten Einatmen ballst du die Hand zu einer Faust und
mit dem Ubernachsten Ausatmen I6st du diese wieder. Diesen
Vorgang mit allen Muskelgruppen im Kérper ausprobieren und
bevor die letzten Muskeln erreicht werden, bist du vielleicht
schon eingeschlafen.

Weitere Muskelgruppen und ihre Anspannungstechnik:

Arme
* Beide Hande zu Fausten ballen und Ellenbogen anwinkeln
— entspannen (3 Wiederholungen)

Kopf

* Augenbrauen zusammenziehen

* Nase rimpfen

e Zahne und Lippen zusammenpressen

* Kopf leicht einziehen und nach
— entspannen (3 Wiederholungen)

hinten dricken

Rumpf

*  Schultern nach hinten unten zusammendriicken

e Leicht ins Hohlkreuz gehen und Bauchdecke anspannen
— entspannen (3 Wiederholungen)

Beine

* Beide Fersen in die Matratze driicken

*  Zehenspitzen aufrichten

»  Dabei Unterschenkel, Oberschenkel und GesaRmuskel an-
spannen — entspannen (3 Wiederholungen)
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HOHER BESUCH BEI DEN RHEIN-
TAL-EULEN

Hallo Eulen-Fans,

es war uns eine Ehre!!! Der Fan-Club wurde vor dem Heimspiel
gegen Nordhorn von SWR Sport auf unserer Fan-Club Sitzung,
vor, wahrend und nach dem Spiel in der Eberthdlle begleitet.
Heraus kann eine tolle Berichterstattung. Doch dies war noch
nicht alles, denn wir durften als Gaste auch unseren Team-Man-
ager Philipp Grimm und unsere Spieler Max Neuhaus und
Jannek Klein auf der Fan-Club Sitzung begruRen. Ich kann nur
sagen, es war eine tolle Sitzung und hat allen Beteiligten sehr
viel SpalR gemacht.

Euer Fan-Club Rheintal-Eulen#17
fanclub-eulen.de

die-eulen.de/fans/rheintal-eulen/
stefan-mayer-reisen.de/

Folgt uns jetzt auch auf Instagram unter: rheintaleulen17

Wir stehen fir Leidenschaft, Emotionen, Stimmung und
sind mit Herzblut dabei.

AUSWARTSFAHRTEN

SIND NATURLICH FUR ALLE EULEN-FANS

Wir der Fanclub, Rheintal-Eulen#17, organisieren sehr gerne
die Auswartsfahrten fir ALLE Eulenfans. Unser Support hat be-
reits in vielen Hallen eine positive Spur hinterlassen und ist flr
UNSER TEAM enorm wichtig. Jedes Spiel geben wir als achter
Mann alles.

Seid dabei und geniel3t tolle Fahrten mit den Eulen-Fans und
Stefan Mayer Reisen.

Die letzte Auswartsfahrt in diesem Jahr fiihrt uns am zweit-
en Weihnachtsfeiertag nach Wetzlar in die Rittal-Arena.

Donnerstag, 26.12.2019, HSG Wetzlar, Anwurf 18:00 Uhr
Anmeldungen kénnen wie gewohnt in der Geschaftsstelle, am
Fan-Club Stand (bei Heimspielen) oder lber die Homepage der

Eulen Ludwigshafen (Fans/Auswartsfahrten) getatigt werden.

Wir freuen uns auf EUCH!
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Wir machen die sichtbar,
die es verdient haben,
gesehen zu werden.

Griunder.
Unternehmer.
Andersdenker und...

Die Ewlesn

Ludwigshafen

Brand Design | Webdesign
Printdesign | Social Media Marketing

Marketing-Partner
der Eulen Ludwigshafen

lhre Ansprechpartnerin:

Tanja Krebs

Geschaftsfuhrende Inhaberin
Marketingagentur ideenKiND
Telefon: 0621 15307451

Mail: tanja.krebs@ideenkind.com

ideenkind.com
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e Fithess
e Wellness
e Gesundheit

F1 TEE SS
Fitnesspartner der

CrossTrain’

performance training

American Fitness - Mannheimer Strasse 63 - 67071 Ludwigshafen
Telefon 0621-67180974 - www.american-fitness-center.de



Grune Energie rockt!

Klingt nach TWL - wir liefern Energie
aus nachhaltiger Produktion.

twi

Die Zukunft kann kommen



100 Jahre
Fleber™

* Heil3e Spiele, Emotionen

pur - das sind unsere Eulen.

Wir freuen uns auf die Spiele

und sind stolz, Partner und
Unterstutzer vieler Ludwigs- )'
hafener Vereine zu sein. eiern Sie mit:
Und das seit 1920! Sommer i Pl

das grofie Familien-
festim Ebertpark,

/  AO\ 6. Juni 2020

100 JAHRE

Ze eit 2019
au ifamilie

GIJ\G Ludwigshafen

lhr Immobilienunternehmen

www.gag-lu.de | Tel.: 0621 5604-0 | FDMOEBH OO



