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LIEBE EULEN-PARTNER,
EULEN-FANS UND LIEBE GASTE,

4 4

zunachst mochte ich unsere Gaste aus Hannover, die beiden
Schiedsrichter und auch Offiziellen des Spiels herzlich in Lud-
wigshafen willkommen heiRen. Die heutige Partie steht im
Fokus der GESUNDHEIT, woflr wir uns einsetzen, informieren
und teilhaben. Mein Lob und Dank geht hier an Julia Ost, die
gemeinsam mit unseren Partnern den Gesundheitstag realisiert
und uns alle, auch durch die Prasenz im Foyer, auf die Bedeu-
tung aufmerksam macht.
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Den RECKEN mochte ich auRerdem zum Einzug ins REWE
Final4 in Hamburg gratulieren, bei welchem abermals Morten
Olsen Uberragender Akteur in seiner letzten Bundesliga-Saison
war. Ein Highlight in Hamburg, welches unserer jungen Mann-
schaft leider — zumindest in dieser Saison — verwehrt bleibt.
< Die Enttauschung war spirbar und umso beachtlicher ist die
Leistung in Melsungen zu bewerten. Ben hat es abermals ges-
chafft, unser Team so zu motivieren, so einzustellen, dass wir
die ,MT Deutschland® bis zur letzten Sekunde am Rande eines
Punktverlustes hatten. Diese Woche hat gezeigt, wie bitter der
Sport sein kann und gleichzeitig trotz dessen offengelegt, welch
positive Entwicklung unsere Mannschaft genommen hat. Der
tagliche Einsatz, die bedingungslose Leidenschaft und der
Glaube aller ist ungebrochen und so bin ich davon Uberzeugt,
dass wir uns wohlverdient belohnen werden.

Entwicklung war und ist auch einer der Griinde fir mich gewe-
sen, nach reiflicher Uberlegung meinen Vertrag bei den Eulen
Ludwigshafen zu verlangern. Ich mochte den Gesellschaftern,
aber auch den Partnern und den Mitarbeitern fir das entge-
gengebrachte Vertrauen danken. Gleichzeitig weil} ich, was es
heiRt, dieses Vertrauen zu rechtfertigen und die vergangenen,
wie kiinftigen Herausforderungen anzugehen. Um diese be-
waltigen und unsere Ziele erreichen zu koénnen, ist vor allem
Ben Matschke entscheidender Faktor. Entscheidender Faktor
fur Spieler, sich den Eulen anzuschlieRen oder bei den Eulen
zu bleiben, als auch entscheidender Faktor fir den sportlichen
Staff aulerhalb des Teams. Bens fachliche, wie auch soziale
Kompetenz bleibt nicht ungesehen und so ist es keine Selbst-
verstandlichkeit, dass es uns gelungen ist und Ben sich dazu
entschieden hat, auch den Weg der Eulen weiter mitzugehen.
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Ich glaube an den Standort und an Bundesliga-Handball in
Ludwigshafen. Um sportlich, infrastrukturell und personell die
Wettbewerbsfahigkeit zu erhéhen, bin ich und sind wir bereit,
zu investieren. Doch, wie bei jedem Bau, sind helfende Hande
gefragt, die Stein auf Stein setzen.

Ich wiinsche lhnen einen stimmungsreichen Abend und freue
mich auf die weitere Zeit — gemeinsam mit lhnen.

(kS

lhre Lisa HeRler
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Im stidlichen Hochschwarzwald liegt auf ca. 1.000 Meter Hohe unser Hotel an einem herrlichen
Stidhang im Naturpark. B In einer der grofiten Spa- und Wellnessanlagen dieser Region finden Sie
neben unserer weitlaufigen Poollandschaft ein Planschbecken fiir Kinder sowie 6 unterschiedliche
Saunen, Hydromassage-Sprudelbecken, Whirlpool, Hamam/Dampfbad, Schonheitsfarm mit
integrierter exklusiver Damen-Saunalandschaft. ® Fiir alle Generationen erwartet Sie im und ums
Hotel herum unser Innen- und Auflenerlebnispark mit grofiziigigen Sporteinrichtungen, 5 Frei-
und 3 Hallentennisplédtzen, 2 Squashboxen, Fitness-Center und neu das Waldbaden. ® Spafl und

Genuss auch in den vielen Restaurants, Cafés, Disco «Club Vulcano» sowie in der Bar Livemusik.

VIER JAHRESZEITEN AM SCHLUCHSEE | 79859 Schluchsee | Telefon +49 7656 700 | www.vjz.de
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BACKEN.
BANKDRUCKEN.

MAX HAIDER
IM PORTRAIT

Auf dem Feld vor allem in der Abwehr eine feste GroRe und
neben dem Feld der Traum aller Schwiegermiitter und das mit
gerade einmal 23 Jahren, die Rede ist von unserem Kreislaufer
Max Haider. Max hat mit den Eulen schon einiges mitgemacht,
den Aufstieg in die starkste Liga der Welt, sowie zweimal den
sensationellen Klassenerhalt. Zudem hat er sich in den letzten
Jahren stetig weiterentwickelt. So war es auch nicht verwun-
derlich, dass vor der Saison der Vertrag mit dem Kreislaufer bis
2021 verlangert wurde. Und unser Coach sieht die Entwicklung
unserer Nummer 14 noch lange nicht am Ende. ,,Max bringt
alle korperlichen Voraussetzungen mit, hat sich in den letzten
Jahren super entwickelt und dennoch sehe ich noch viel Poten-
tial in ihm.” , unterstreicht der Coach seine Einschatzung. Doch
so eine Entwicklung und konstante Leistung Uber die letzten
Jahre kommt nicht von allein. Neben dem regelmaRigen Train-
ing im Kraftraum, schaut Max auch auerhalb der Trainingshalle
auf seinen Korper. Er achtet auf seine Gesundheit und ernahrt
sich bewusst. Daher tauscht er an freien Wochenenden den
Handball auch mal kurz gegen die Backform, steht in der Kiiche
und zaubert einen veganen Kuchen fir sich und seinen WG-Mit-
bewohner Kai Dippe. So backt er sich weiter in die Herzen der
Schwiegermiitter, bringt auf dem Feld seine Leistung und wir
kénnen uns auf weitere Tore im Angriff und stark verteidigte
Aktion in der Abwehr von unserer #14 freuen.

Doch Max Haider ist nicht nur Leistungstrager und Fitness-Beast
im Team, auch die Beats in der Kabine kommen von dem
Elektro-Liebhaber. Gekonnt stimmt er die Mannschaft vor jedem
Spiel mit neuen Songs auf den Gegner ein und streut dabei im-
mer wieder Songs ein, die schnell Kult-Status in der Mannschaft
erreichen. Die positive Energie, die Haider damit ausstrahlt, ist
fur jeden im Team ansteckend und pusht jeden Spieler noch
einmal bis ans Limit.
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SPIELERBLICK
MAX HAIDER

Liebe Eulenfans,

lasst uns gemeinsam nochmals einen Blick auf die vergangenen
Wochen werfen. Eine wahre Achterbahnfahrt liegt hinter uns
— Nach guten Leistungen im wichtigen Monat November ging
es fir uns in das absolute Highlight im Pokal-Viertelfinale ge-
gen Lemgo. Leider konnten wir nicht zu 100% an unsere Leis-
tungen aus den letzten Spielen ankniipfen und mussten uns ge-
gen eine starke Lemgo-Mannschaft geschlagen geben. Eins gilt
es hierbei aber nochmals loszuwerden! Was war denn das fir
eine Atmosphére?! Ab der ersten Sekunde hatten alle Spieler
Gansehaut und haben sich riesig auf das Spiel gefreut. lhr, liebe
Eulen-Fans, habt dem Namen Ebert-Holle mal wieder alle Ehre
erwiesen und das Spiel trotz des enttduschenden Ausgangs zu
etwas ganz Besonderem gemacht. Vielen Dank daftr!

Doch uns blieb nicht lange Zeit das Spiel zu verarbeiten, denn
wir mussten 48 Stunden spater schon bei der MT Melsungen
antreten. Wir wussten genau, was unsere Aufgabe in diesem
Spiel ist, und zwar das Gesicht bewahren und eine Reaktion
zeigen. Und das taten wir! Nach einem unfassbaren Kampf Uber
60 Minuten mussten wir uns dennoch nach einem Freiwurf in
der letzten Sekunde geschlagen geben. Doch auch dieses Spiel
zeigt uns, dass wir ganz nah dran sind etwas zu holen und jede
Mannschaft schlagen kénnen.

Jetzt aber genug von der Vergangenheit, jetzt zahlt das Spiel
gegen Hannover. Wieder erwartet uns eine sehr schwere und
anspruchsvolle Aufgabe. Hannover hat in dieser Saison schon
oft gezeigt, zu welchen Leistungen sie fahig sind. Jingst hat
Hannover, um ihren alles Uberragenden Mittelmann Morten
Olsen sogar die Rhein Neckar Léwen aus dem Pokal geworfen.
Doch wir missen uns mit unseren gezeigten Leistungen eben-
falls nicht verstecken! Wie wir alle wissen, fahrt keine Mann-
schaft gerne nach Ludwigshafen in die Ebert-Holle. ;)

Liebe Eulen-Fans, ich wiinsche mir, dass wir heute und auch
die kommenden Spiele sehr viel Spal® haben werden und so
GroRartiges erreichen. Lasst uns, wie bisher auch zusammen-
stehen, 60 Minuten Vollgas geben und Hannover das Leben so
schwer wie moglich machen. Ich, denke ich spreche im Namen
der Mannschaft, wenn ich sage — Wir freuen uns riesig auf das
bevorstehende Heimspiel und wieder vor einer atemberauben-
den Kulisse auflaufen zu dirfen. Jetzt sind wir mal dran mit den
Punkten! ;)

Liebe GriiRe und ein spannendes Spiel

Euer Max

11



w

schienes
Chuistkindlafest

FREUTEUSCH,
WEIHNACHTE I1SDO

«STHIENE S
WEIRNIEHTY

JFQHE

WEIHNACHTEN

SCHANE, FAIADAG
FROHES
FESCHT!

SCHONE FIEERDAACH

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.
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TRAINERSTIMME

LIEBE FANS, PARTNER &
SYMPATHISANTEN DER EULEN,

um manche Siege feiern zu kénnen, muss man erst einmal das
Verlieren lernen. Dies haben wir am vergangenen Dienstag an
einem einzigartigen Tag schmerzvoll erfahren. Nichtsdestotrotz
hat uns dieser Tag einmal mehr klargemacht, welch Euphorie
und positive Energie wir in Ludwigshafen erschaffen kénnen.
Diese rote Halle, das ganze drumherum und die Organisation
des Spiels, waren fur mich und meine Mannschaft sehr bee-
indruckend! Es zeigt einmal mehr, welch Ideenreichtum und
welche Energie in den Mitarbeitern der Geschéftsstelle steckt
und welch groRartige Arbeit sie zusammen mit den Partnern
leisten. Dieses Pokalspiel ist zwar nur ein kleines Indiz, unter-
streicht aber mal wieder die kontinuierliche Weiterentwicklung
des Clubs unter Lisa Hel3ler.

Ich sehe unsere Mdglichkeiten noch langst nicht am Ende und
habe mit den Eulen noch viel vor! Darum habe ich meinen
auslaufenden Vertrag auch unabhéngig des sportlichen
Ausgangs dieser Saison verlangert und freue mich, die posi-
tive Entwicklung des Clubs auch in Zukunft mitzugestalten. Fir
diese positiven Ergebnisse bedarf es aber auch 100-prozenti-
gen Einsatz, Entbehrung und Leidenschaft von jedem, der auch
in den nachsten Jahren Bundesliga-Handball in Ludwigshafen
sehen mochte. Dann glaube ich fest daran, dass wir dieses
Projekt gemeinsam noch gréfker machen werden!

Am besten fangen wir heute direkt damit an! Ich habe Bock, die
GrofRen zu argern!

Ich freue mich auf das Spiel, auf die Zukunft mit Euch und noch
viele Spiele in einer einzigartigen roten Halle!

SA2a

Euer Ben Matschke
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Kaufmann (m/w/d)
fur Buromanagement
gesucht! Ausbildungs-
beginn: 01.08.2020

Der neue GAG-Ausbildungsgang mit den beiden Qualifikationsbausteinen Marketing/Vertrieb
und Offentlichkeitsarbeit/Veranstaltungen: Neben allgemeinen biirowirtschaftlichen Ablaufen
stehen Kundenbeziehungen, Auftragsbearbeitung und Materialwirtschaft im Fokus.

Freut Euch auf vielfaltige Aufgabengebiete mit einem Wechsel von Theorie und Praxis von Anfang
an und auf einen erfahrenen Ausbilder, der Euch personlich betreut. Erganzend bieten wir Semi-
nare, die Fahigkeiten wie Kommunikation, selbstbewusstes Auftreten und Rhetorik vermitteln.

~% Mehr Infos unter www.gag-ludwigshafen.de/karriere/ausbildung

Bewirb Dich jetzt bei der GAG:
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TSV Hannover-Burgdorf

Spiele bei den Eulen sind fir Gasteteams traditionell sehr kompliziert.
Hier herrscht eine tolle Atmosphare und das Heimteam wird bedingungs-
los unterstitzt. Die Eulen haben in den letzten Wochen gute Ergebnisse
eingefahren, trotzdem wollen wir hier heute bestehen und die Punkte mit
nach Hannover nehmen. Dafiir benétigen wir aber eine sehr konzentrier-
te und gute Leistung.

HOCHSCHULE
(SRH HEIDELBERG e

Intelligence in Learning HOCHSCHULE

STARTEN SIE DURCH!

Rund 40 Bachelor- und Master-Studiengange

DAS

CORE

PRINZIP

SRH Hochschule Heidelberg
Telefon +49 (0) 6221 88-1000 | info@hochschule-heidelberg.de

WWW.HOCHSCHULE-HEIDELBERG.DE




RUCKBLICK

EINE SEKUNDE
PUNKTGEWINN

Eulen verlieren mit 26:25 (11:11) bei der MT Melsunge

Jedes verlorene Spiel tut weh, aber diese Auswartsniederlage:

in Melsungen war besonders bitter, weil die Gastgeber den

entscheidenden Siegtreffer praktisch mit der Schlusssirene eine
Sekunde vor dem Spielende erzielten.

annschaften war es nach dem DHB-Pokal Viertel-

nach Kassel in
tung nicht an,

den Knochen hatten, merkte man diese Belas-

Den besseren
Uber ein 2
e

tart in diese Partle hatten die Gastgeber, die
e Fuhrung nach 8 Minuten auf 4:2 ausbauten.
hatte sich in der Defensive zu Beginn fir eine
'zwei vorgezogenen Spielern entschieden, die vor
die gefahrlichen Hafner und Kiihn aus dem Spiel

Loft auf allen Positionen rotierte, war sicher-
i & rich in der ersten Halbzeit ausschlieflich
A hr aglert nd Azat Valliulin fur die eigenen Angriffs-
_ € Iatte Ram’;Auch wenn beide Mannschaften
~ sich im Angriff leichte Fehler erlaubten, bissen sich die Eulen in

4, das Spiel und gingen in der 12. Minute durch Dominik Mappes .

um ersten Mal mit 4:5 in Fuhrung In Uberzahl schlug Melsun
n aber direkt zu und holte sich die Fiihrung beim 6:5 zurtgk
it einem schon zu diesem Zeitpunkt starken Gorazd Skof__rﬁ
or, einer konzentrierten Abwehrle
ngriffsaktionen antworteten die Eule
nd lagen nach 18 Minuten beim 6:8 zwei Treffern in Front.
uch eine doppelte Unterzahl nach Zeitstrafen gegen Gunnar
Dietrich und Jan Remmlinger Uberstanden, sie gut und konnten
mit einem hochverdienten 11:11 in die Kabine gehen.

mit drei Toren in Folge

Das erste Tor zu Wiederbeginn gehcﬁenEulen denn Johnny
S‘ho1z'e?z'|‘elte das 11:12. Es blieb aber zunachstf'welter aus-
ge-gl'g'[hen@beste Pha\%eulen kam dann zwischen der
33. Und 40. Minute als es der Mannschaft gelang Uber 13:16
auf 15:18 davon zu ziehen. Elnen groBen Anteil daran hatte

g und Kreativitat in den’

7 Sél:{hnden sollten dann die bisher dramatischten

' und spanné dsten der blshengen Saison werden. Beim Stand
jvon 25:25 ware@ noch 11 Sekunden auf der Uhr. Melsungen
nahm die Auszeit.und nach einer eigentlich geklarten Aktion,

gab es noch einmal-Freiwurf fiir die MT und fir viele unver-
standlich wurde die Zeit angehalten. Julius Kuhn erzielte dann
in letzter Sekundesden Siegtreffer, obwohl der (iberragende
Gorazd Skof auch bei diesem Wurf noch die Hand am Bﬂ hatte.
Bitterer konnte man dieses Spiel nicht verlieren und die Eulen
stehen wie schon oft in dieser Saison nach groRem Kampf und
einer leidenschaftlichen Energieleistung, mit: leeren Handen
da. Sport, und auch gerade Handball, ist nicht immer gerecht,
denn die Eulen hatten mindestens einen Punkt mehr als ver-
dient. Schaut man auf die einzelnen Spiele, hatte die Mann-

Gorazd Skof, der mit weit mehr als 10 Paraden, die Angreifer@schaft schon vier oder flinf Punkte mehr auf dem Konto ha-
der MT gerade bei freien Ballen immer wieder zur Verzweiflung ‘.I'ben konnen und diese auch verdient. ,Stehst Du oben gewinnt
brachte. Zu diesem Zeitpunkt musste Ben Matschke schon auf  man diese Spiele — stehst du unten, verliert man sie.“ Eine alte

Taktgeber Dominik Mappes verzichten, der nach einer Aktion
ein Ziehen im Muskel versplrte und nicht mehr zurtick auf die
Platte kam. Trotz dieser Schwachung blieben die Eulen auch
weiter immer mit mindestens einem Tor vorne. Erst in der 54.
Minute gelang Melsungen beim Stand von 22:22 der Ausgleich
und zwei Minuten spater die Fliihrung zum 24:23. Viele fuhlten
sich jetzt an das Magdeburg-Spiel erinnert, als den Eulen in der
Schlussphase nicht mehr viel gelang. Die letzten Minuten und

16

" Weisheit, die leider genau den Punkt trifft. Aber fiir die junge

Mannschaft von Trainer Ben Matschke ist der Weg das Ziel und
sie wird sich auch noch fir die Leistungen belohnen.

Nach dieser anstrengenden und kréftezerrenden Woche ist
jetzt Zeit zur Regeneration, um den Akku bis zum nachsten
Heimspiel am kommenden Donnerstag gegen Hannover-Burg-
dorf wieder aufzuladen.



STATISTIK

MT Melsungen: Simic, Eggert - Maric (5), Kiihn (4), Lemke,
Reichmann, Ignatow (3), Kunkel (1), Mikkelsen (4/2), Danner,
Schneider (1), Allendorf (3/3), Sidorowicz, Hafner (5), Salger,
Pavlovic

Die Eulen Ludwigshafen: Skof, Tomovski - Stiber, Dietrich
(1), Scholz (6), Haider, Remmlinger, Falk, Durak (1), Buhrer (3),
Mappes (3), Miller (5), Neuhaus (3/3), Dippe, Valiullin (3), Klein

Schiedsrichter: Heine, Standke Zeitstrafen: 2-6 Siebenmeter:
6/5 — 3/3 Zuschauer: 3786, Rothenbach-Halle Kassel

STIMMEN ZUM SPIEL

X . hen W|eder Seren Handen da und es ist schwer der Mann-
“schaft libe chien imnjer wieder zu vermitteln, den Fokus auf
ﬁ Spiel zu Iegen Das Spiel heute hatte unterschied-
’rche VorzelchenfMelsungen kam mit einem Pokalsieg tber
die Fuchse Berlin,"Gratulation auch dazu und viel Erfolg beim
REWE Final4 in Hamburg Wir dagegen fuhren mit einer Pokal-
niederlage gegen Lemgo hlerher\Wir habgn jetzt noch einen
Endspurt mit vier Spielen bis zurﬁp..l reé&\d\vor der Brust,
davon drei Heimspiele, in~dene n unsere Leistungen
ankniipfen wollen, um es den Gegnerr %r wie méglich
zu machen. Ich ziehe den Hut vor rﬁe _'

nach der Enttduschung geschafft ha R |eder alles re-
mzuwerfen und zu geben. Was die Mannschaf‘rélstet immer
t\is sh-foll und ge-

bihrt aIIergroBten Respekt.® = !.\g || BT

Freddy Stuber: 4N
Wir haben hier heute wirklich tGber zwei Halbzeiten super ge-
spielt und zwar alle Jungs, die auf dem Feld waren, natirlich
mit einem {iberragenden Gorazd Skof im Tor. Vorne haben' wir
geduldig gespielt und auf unsere Chancen gewartet. Wir‘haben
gekampft und es Melsungen’ sehr schwer gemacht. Aber ich
bin natirlich enttduscht und traurig, besonders uber die letzte
Entscheidung der Schiedsrichter,’die ich nicht nachvollziehen
kann. Wir hatten hier mindestens einen Punkt verdient gehabt,
aber so ist der Sport. Aber irgendwann wird man belohnt und
diese Belohnung wird noch kommen.*

Kuhn Management Experts GmbH
Rheinallee 1
67061 Ludwigshafen am Rhein

+49 0621 63451990
info@kuhn.expert
www.kuhn.expert

KUHN
MANAGEMENT
EXPERTS
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Philipp Grimm
Team-Manager

Eulen vs. TSV Hannover-Burgdorf: 23:22

Wir werden uns nach den vielen knappen Ruckschlagen end-
lich fur die tagtagliche Arbeit belohnen und den Fans und
Spielern zwei Punkte bescheren. Wenn unser junges Team so
aufspielt wie zuletzt, ist mit der Halle im Ricken alles méglich!
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Nico Hasert

Eulen vs. TSV Hannover-Burgdorf: 26:25

In den letzten drei Spielen sah jeder den Kampfgeist und die
Leidenschaft unserer Mannschaft. Deshalb werden sie sich
gegen Hannover mit 2 Punkten belohnen. Eulen geben nie-
mals auf.

IHR WOLLT MITTIPPEN Ihr Spezialist fir Zaune

UND ZEIGEN, DASS IHR o
DIE WAHREN EXPERTEN i RANKOde

SEID? DIE Marke fur Zaune!

DANN MACHT MIT BEIM EULEN-TIPP IM Draht Christ

FOYER FUR NUR 1 EURO PRO TIPP VOR
DEM SPIEL UND 2 EURO PRO TIPP IN )
DER HALBZEITPAUSE. www.draht-christ.com

Produktion | Vertrieb | Montage




reeo o¢
10000000000000000000000000000000000000000

Alicia Soffel

Bundesliga-Spielerin 1. FSV Mainz
05 Damen

Eulen vs. TSV Hannover-Burgdorf: 22:29

Noch starker als der letzte Gegner Magdeburg ist dieses Jahr
Uberraschenderweise Hannover-Burgdorf, sie sind oben mit in
der Tabelle dabei und konnten auch zuletzt im Pokal bei den
Léwen gewinnen. Trotz der Heimstarke der Eulen tippe ich da-
her auf einen Sieg fiir die Recken.

Globus Reisedienst GmbH | BCD Travel
Augustaanlage 59 | 68165 Mannheim | Tel. 030-403 652 351 | Email: globus.teaml@bcdtravel.de



DIE EULEN
UND FITLINE

starten gemeinsam in die neue Saison!
Wir freuen uns auf die weitere gemein-
same Zusammenarbeit.

MEHR POWER UND REGENERATION

FitLine PowerCocktail
FitLine Activize Oxyplus
FitLine Restorate

FitLine ist offizieller Ausrister u.a. von:

-—_rnoise K7 1919
nesmy AU YTRIA W

SWISSE )
shiding P_BB 3 -= ;@L
= LV o

SWISS SQUASH

Frederic Stiiber
,Mit Activize bin ich schneller bereit flir Training und
Spiel.”

Alexander Falk
,Mein Lieblingsprodukt ist Activize, weil ich mich
dadurch aktiver und fitter fiihle.”

Maximilian Haider

,lch schwore seit einiger Zeit auf FitLine Restorate,
damit konnte ich die besten Regenerations-Ergebnisse
erzielen. Und besonders gut finde ich bei allen FitLine
Produkten, dass sie auf der Kélner Liste® stehen und
wir als Sportler somit gar keine Probleme haben, wenn
es um Doping-Kontrollen geht.*

Infos : [m] S [w]

Dorte Bacher .
Erndhrungswissenschattlerin

Tel: 0176 - 10167771

E-Mail: doerte.bacher@gmx.de E iy

www.Eulen-FitLine.com




IM FANSHOP

DIE NEUE KOLLEKTION
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Spiel Tag Anwurf Heim Gast

18 Do., 19.12.2019 19:00 Uhr Die Eulen Ludwigshafen SG Flensburg-Handewitt
19 Do., 26.12.2019 18:00 Uhr HSG Wetzlar Die Eulen Ludwigshafen
20 So, 29.12.2019 13:30 Uhr Die Eulen Ludwigshafen FRISCH AUF! G6éppingen
21 01.-02.02.2020 tbd HSG Nordhorn-Lingen Die Eulen Ludwigshafen
22 06.-09.02.2020 tbd Die Eulen Ludwigshafen Fiichse Berlin

23 06.-09.02.2020 thd HC Erlangen Die Eulen Ludwigshafen
24 13.-16.02.2020 thd TSV Hannover-Burgdorf Die Eulen Ludwigshafen
25 20.-23.02.2020 tbd Die Eulen Ludwigshafen MT Melsungen

26 03.-06.03.2020 tbd Die Eulen Ludwigshafen TBC Lemgo-Lippe

Anderungen méglich. Stand: 07.12.2019, Quelle: liquimoly-hbl.de

TICKETS FUR DIE RUCKRUNDE SIND ERHALTLICH UNTER
DIE-EULEN.DE

Josef Kaiser GmbH
Torfstecherring 1

J 0 s e ' K a I s e r 67067 Ludwigshafen

GmbH E-Mail buero@josef-kaiser.com
Telefon +49 621 5295025
www.josef-kaiser.com Fax +49 621 532694

EULEN-APOTHEKE

Jurgen Betzold
Kreuzstr. 2
Ecke Sternstr.
67063 Ludwigshafen
Telefon: 0621/69 53 16
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Wir sind stolz euer Ausriister zu sein!

HGemeinsamGewinnen

GEMEINSAM GEWINNEN \‘
ERIMA wiinscht den Eulen Ludwigshafen eine »
tolle und erfolgreiche Saison 2019/2020! eriima.

www.erima.de

SPORTSWEAR SINCE 1900







lhr Onlineshop fiir Profi-Werkzeug
www.proditool.de



HERZLICH WILLKOMMEN IM AUGENWERK R7

DIE EULEN LUDWIGSHAFEN
GEHEN NEUE WEGE MIT DER
FIRMA TRAUTMANN

Die Einlagenmanufaktur Trautmann ist neuer Team-Partner
der Eulen Ludwigshafen.

Firma Trautmann ist ein handwerkliches Traditionsunterneh-
men seit 1889, das die Entwicklung in der Orthopéadie-
schuhtechnik mafRgeblich beeinflusst hat.

Seit 1998 geht Christoph Trautmann erfolgreich neue Wege
und schaut dabei mit seinem Team, bestehend aus einer
Sportwissenschaftlerin, einer Physiotherapeutin und Ortho-
padieschuhtechnikern weit Uber den Tellerrand hinaus. Die
Erkenntnisse und das umfangreiche Fachwissen aus diesen
Bereichen flieken in die Beratung und Blickwinkel Analyse mit
hinein.

Das Ergebnis aus den jahrelangen Erfahrungen im Spitzen-
sport sind die individuell handwerklich angefertigten Traut-
mann-Einlagen, die weit Uber das normale Mal} einer her-
kdmmlichen Kasseneinlage hinauswirken.

Durch eine prazise und objektiv entwickelte Messmethode
und das Streben nach Perfektion und Innovation ist es heute
moglich, Werte und damit Ergebnisse zu erzielen, die dem
Diagnostiker und den Trainierenden noch vor Kurzem ver-
schlossen geblieben sind. Spitzensportler aus allen Sport-
bereichen profitieren von dieser neuen Messmethode und
nutzen infolgedessen die perfekt angepasste Trautmann
Sporteinlage.

Im Rahmen der Kooperationsvereinbarung mit den Eu-
len Ludwigshafen wurde am Standort Mannheim, bei dem
langjahrigen Kooperationspartner engelhorn sports, eine
neuartige einzigartige Messtechnik in der Bewegungsana-
lyse eingesetzt, die die Uberpriifung und Optimierung des
individuellen Bewegungsablaufes jedes einzelnen Spielers
ermoglicht.

Dem Trautmann Team ist es hierbei mdglich, auf ein bewe-
gungsanalytisches Messverfahren zuzugreifen, welches mit
Hilfe eines hochentwickelten Laufbandsystems, ausges-
tattet mit 3D Kamera und revolutionarer Infrarotoptik, das
Gang- und Laufbild jedes Spielers aufnimmt und individuell
analysiert. Messbare Dysbalancen, Instabilitdten und Bewe-
gungsauffalligkeiten wurden vor Ort mit den Spielern bespro-
chen und mit einer Einlagenversorgung optimiert.

Alles in allem ein gelungenes Event, welches den Trainern
und Spielern erméglicht, gemeinsam ihre Gesundheit und
Leistung nachhaltig zu verbessern.

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Partnerschaft!

www.christoph-trautmann.de
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Wenn man sowohl im Sport,
als auch bei der Bau-
finanzierung den richtigen
Partner an der Seite hat.

ine:
nanﬂerungsJﬂoﬂux

0621 5992-431

Baufi

[ J
— Sparkasse
sparkasse-vorderpfalz.de/immobilien VO rd S rpfa]Z




ELDEN VON MORGEN

TALENTE AUF IHREM WEG NACH OBEN

[H

In unserer Rubrik stehen die Talente unseres Clubs im Vordergr-
und und werden auf ihrem Weg in die Bundesliga von der Horch-
heimer GmbH unterstitzt.

Eine Mdglichkeit, sich auch abseits des taktischen Mannschaft-
strainings zu verbessern, ist die individuelle Verbesserung der
eigenen Leistung. Fir einen Auflen bedeutet dies, moglichst
variabel im Abschluss zu werden und viele Wurfvarianten zu
haben.

Eine Variante, die nicht nur optisch schén anzusehen ist, son-
dern auch haufig zum Erfolg fuhren kann, ist der Dreher. Durch
den Spin, den der Ball durch die Hand verleiht bekommt, hat
der Schitze die Méglichkeit, den Ball um den Torwart herum zu
drehen.

Kaum einer im Team kann dies besser als Pascal Durak. Der
RechtsauRen ist fir seine Trickwirfe bekannt und gibt diese
gerne auch an jiingere Spieler und Jugendliche weiter.

HORCHHEIMER [H]

GmbH

Verwaltung und Immobilienservice

Mallaustralle 59 | 68219 Mannheim | Tel. 0621480263-20 | www.horchheimer.de
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100%
Zukunft
spenden

AUCH GERECHTIGKEIT
BRAUCHT WASSER
ZUM WACHSEN.

Deine Spende wirkt direkt und vor Ort im Norden Athiopiens. Sie macht die Zukunft gerechter:
Kinder gehen in die Schule, anstatt Wasser zu schleppen - fiir ein selbstbestimmtes Leben in Wiirde.
Dafiir bauen wir mit Deiner Hilfe Brunnen und sanitidre Anlagen. Und sei Dir sicher,

Deine Spende kommt an — zu 100%. Neven iibernimmt alle anderen Kosten.

Neven Subotic Stiftung, Dortmunder Volksbank
IBAN: DE44 4416 0014 4040 1909 00
Verwendungszweck ,,Zukunft spenden*

NEVEN
SUBOTIC
STIFTUNG

WWW.N2S.NGO 100% Zukunft spenden.




Rohrleitungsbau
Tief- und Strallenbau

Brunnenbau

Umwelttechnik

Ein Unternehmen in der

SAX + KLEE GMBH
BAUUNTERNEHMUNG

Dalbergstralle 30-34
68159 Mannheim

www.sax-klee.de



Die Mannschaftszahnarzte

Unsere Leistungen: Fiir Sie da in:
Zahnimplantate Ludwigshafen
Oralchirurgie Bismarckstr. 27 und
Parodontalbehandlung Berliner Platz 1
Endodontie Frankenthal

Erstversorgung nach Unfallen Elsa-Brandstrom-Str. 1
Narkosebehandlung
Mundgesundheitsprogramm www.prof-dhom.de

Prof. Dr. Dhom & Kollegen
@ Zahn-Heilkunde g

\
SCHARF SEHEN. i

WIE EINE EULE!

\

. 0621-598010
W praxis@augen-curschmann.de
@ augen-curschmann.de

Montage- und
Industrieservice

KNOLL

TIMO CARNARIUS | 01727751718
www.mis-knoll.de | info@mis-knoll.de
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[
[ X )
KADER oo
[ X )
[ X )
NI Name Pos. Geb. Nat. [ X )
[ X
. . [ X )
12 Martin Tomovski TW 1997 MKD

16 Gorazd Skof TW 1977 SLO . ®
72 Stefan Hanemann TW 1996 GER — ‘ o
oo
S GILY [ X )
w oo

8 Gunnar Dietrich RL 1986 GER ==
10 Daniel Hideg RL 1996 GER e . ®
19 Jan Remmlinger RM 1994 GER . ®
24 Pascal Biihrer RM 1995 GER X )
25 Dominik Mappes RM 1994 GER = . o
28 Hendrik Wagner RL 1997 GER = (X ]
27 Jerome Muller RR 1996 GER — . PY

37 Max Neuhaus RM 1999 GER ]
55 Azat Valiullin RL 1990 RUS — . ®
77 Jannek Klein RR 1999 GER [ X J
( X
AUSSEN [ X J
[ X )

11 Jonathan Scholz LA 1991 GER —
20 Alexander Falk RA 1997 GER ] . ®
22 Jannik Hofmann LA 1995 GER — [
23 Pascal Durak RA 1992 GER e o
[
KREIS :
2 Frederic Stiber KM 1995 GER o ®
14 Max Haider KM 1996 GER  ___ [
43 Kai Dippe KM 1993 GER r— o
o
o

Schreier-C-Gitterrinnen

als Leitungsfuhrung und Tragersystem
far Leuchtmittel, Schalt-, Mess- und
Regelgerate

& +49(0)621-63534-0

B +49(0)621-63534-50

¥ info@schreier-gmbh.de

® Q@ [ndustriestral3e 11b
seh'e‘ef D-67063 Ludwigshafen
. @ schreier-gmbh.de

Maschinen- und Apparatebau GmbH
Seit 1924 der Tradition verpflichtet - in die Zukunft orientiert.




UNSERE pARTNER Exklusiv Partner

m Gr“\G Ludwigshafen

[hr Immobilienunternehmen

Die Zukunft kann kommen

lukom ~&=

Ludwigshafener Kongress- und N
Marketing-Gesellschaft mbH SU DZUCKER

é Sparkasse I'OTTO

Rheinland-Pfalz

Vorder pfa 1z Partner des Sports-

Premium Partner

) VR Bank
e BV R oo orec | PYONOVACRE
Partner fiir Ihre Gesundheit
SIlE | avronaus caven
Scherer-Kohl
heet ideenKiND
- (g1 (1 4 IOEENNI
Maschinen- und Apparatebau GmbH marketingagentur
Business Partner

m
Renck-Weindel .

Ihr Fachbetrieb fiir Elektrotechnik

Wislinzizsd =

KLEMM & HEMPEL
Elektro GmbH




Business Partner

FISCHER & REIMANN

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT MBH

ROCHADE
ANWALTE

RECHT | WIRTSCHAFT

KUHN
MANAGEMENT B/ A\ Stefan Sprenger GmbH
EXPERTS 6 : Verputz und Trockenausbau

y
Ziegle Dienstleistungsgruppe J 0 s e' K a I s e r

¥ GmbH

,'.I Partner

Your best partner.

Porsche Zentrum Mannheim

Team Partner

SPORTS erima.
HOCHSCHULE
CPr‘I:leﬁlsllﬁﬁ‘LESCHE THERAPIE - LW
since 1987

Medien Partner

Start Up

Ao [ IESEH I I D B
Jutta Barz RAUMAUSSTATTUNG] kalbful
iEschicl | | 9 kameen Jmericl [vert




Scheller

Klaus Scheller GmbH
Ruchheimer Str. 1
67071 Ludwigshafen

BMW Vertragshandler
MINI Vertragshandler
bmw-scheller.de

Martin Bergert
Ihr Ansprechpartner
Telefon: 0621 561040

SPORTLERFUSSE STEHEN DRAUF

Christoph Trautmann

Friedrichstrafle 9
68723 Schwetzingen

Tel. 06202-25609

IR FNAI O FAVSERI S www.christoph-trautmann.de

UNSERE LEISTUNGEN

IT-SERVICE

B |T-Infrastruktur & Serversysteme
B |T-Sicherheitslosungen

® Backupsysteme & Datenrettung

® Hard- & Softwareverkauf I h re Com puterp rObIeme EEm

CONSULTING

...hatten wir gerne!

B |T-Governance

® |T-Projektbegleitung WWW.VORAX-IT.DE

B |T-Prozess- & Systemanalysen

IT-SACHVERSTANDIGENLEISTUNG
B Partei- & Gerichtsgutachten

m Versicherungsgutachten VORAX-IT GmbH T: +49 (0) 6203 / 840 59 -49
® Wertgutachten [ | Schulze-Delitzsch-Str. 14 F: +49 (0) 6203 / 840 59 -50
m Schlichtung & technische Mediation ® 68542 Heddesheim info@vorax-it.de

ITSERVICE & CONSULTING FUR UNTERNEHMEN Deutschland www.vorax-it.de




MANNSCHAFTSVORSTELLUNG

Hinten (von links nach rechts):
Vincent Blichner, Morten Olsen,
Cristian Ugalde, Alfred Jonsson,
Veit Mavers, Jannes Krone,
Timo Kastening

Mitte (von links nach rechts):
Johannes Bode (Physiotherapeut),
Carlos Ortega (Trainer), Iker Romero
(Co-Trainer), Urban Lesjak, Domenico
Ebner, Sven-Soéren Christophersen
(sportlicher Leiter), Timm Kostrze-

wa (Athletiktrainer), Guido Sander
(Betreuer).

Vorne (von links nach rechts):
llija Brozovic, Evgeni Pevnov,

Mait Patrail, Hektor (Maskottchen),
Hannes Feise, Fabian B6hm, Nejc
Cehte

Es fehlen:
Joshua Thiele, lvan Martinovic

Nr.

21

90

13

14

18

20

23

24

34

39

42

44

56

73

Vorname
Ebner
Wernlein
Lesjak
Cehte
Martinovic
Mavers
Patrail
Thiele
Pevnov
Joénsson
Bohm
Ugalde Garcia
Krone
Olsen
Donker
Hanne
Brozovi¢
Feise

Kastening

Name
Domenico
Felix
Urban
Nejc
lvan
Veit
Mait
Joshua
Evgeni
Alfred
Fabian
Cristian
NEI[]
Morten
Malte
Martin
llija
Hannes

Timo

Pos.

TW

TW

TW

RR

RR

RM

RL

KM

KM

RM

RL

LA

RA

RM

RR

RL

KM

RL

RA

Nation

GER

GER

SLO

SLO

CRO

GER

EST

GER

GER

SWE

GER

ESP

GER

DEN

GER

GER

CRO

GER

GER

Geb.

26.04.1992

22.01.1998

24.08.1990

04.09.1992

06.01.1998

03.12.2000

11.04.1988

10.06.1998

13.02.1989

11.02.1998

24.06.1989

19.10.1987

23.04.1997

11.10.1984

13.02.1998

12.05.2001

26.05.1991

05.06.1996

25.06.1995
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GASTEPORTRAIT

Wie bereits vor zwei Jahren sorgte die TSV Hannover-Burgdorf
in den ersten Spielen der Saison fir machtig Furore in der LIQUI
MOLY HBL. Mit sieben Siegen aus den ersten sieben Spie-
len grite man als einzig Verlustpunktfreier Verein von der Li-
gaspitze. Doch Anfang Oktober durchbrach die MT Melsungen
die Hannoveraner Phalanx, doch es sollte bis Mitte November
dauern, ehe die Recken durch eine deutliche 32:23-Niederlage
beim THW Kiel von der Tabellenspitze verdrangt wurden.

Eine ahnliche Serie legte man auch zum Start der Saison
2017/2018 hin, in der man die ersten flnf Spiele ungeschlagen
blieb und Uber lange Strecken der Saison ganz eng an den
ersten Platzen der Liga dran war. Gegen Ende der Saison
rutschte man jedoch durch einige Niederlagen bis auf den sechs-
ten Tabellenplatz ab, was dennoch zur zweiten Teilnahme am
internationalen EHF-Cup in der Vereinsgeschichte berechtigte.

Nachdem die Niedersachsen in der Spielzeit 2013/2014 bereits
in der Gruppenphase aus dem europaischen Wettbewerb flo-
gen, war in der Vorsaison erst im Viertelfinale gegen die Flichse
Berlin das Ende der europaischen Reise erreicht. Zudem konn-
te man zum zweiten Mal das DHB-Pokal Final-Four-Turnier
erreichen, so dass die Saison aus Sicht der Pokalwettbewerbe
erfolgreich verlief. In der Liga hatten die Recken allerdings mit
groBem Verletzungspech zu kampfen. Mit Platz 13 blieb man
deutlich hinter den eigenen Erwartungen zurlick, die auf lange
Sicht mit der Etablierung unter den Top Ten der Liga tituliert sind.

Entsprechend gedampft waren die Erwartungen vor Saison-
beginn. Zumal mit Kai Hafner ein Schlisselspieler den Verein
verliel3. Der Nationalspieler wechselte bereits vor Ablauf seines
bis 2020 datierten Vertrages zur MT Melsungen, wie es im Ubri-
gen auch Timo Kastening nach Ende dieser Saison vollziehen
wird. Der RechtsaufRen, der seit der Jugend fur die TSV aktiv ist,
profitiert dabei von einer Ausstiegsklausel in seinem bis 2021
laufenden Vertrag.

Vor der aktuellen Saison hatten die Recken indes neben Haf-
ner noch die Abgange der langjahrigen Stiitzen Martin Ziemer,
Torge Johannsen und Lars Lehnhoff zu verkraften. Dazu trennt-
en sich die Hannoveraner vom verletzungsgeplagten russischen
Nationalspieler Pavel Atman und dem Kroaten Domagoj Srsen.
Ein personeller Umbruch, der auch mit einer Neuausrichtung
des Teams einherging. Allein drei Spieler wechselten aus der
vereinseigenen Recken-Schmiede in den Profikader, so dass
mittlerweile rund ein halbes Dutzend der aktuellen Kaderspieler
intern ausgebildet wurden. Dazu wurden mit Domenico Ebner
(25), Alfred Jonsson (21) und Ilvan Martinovic (21) nur drei ex-
terne Spieler verpflichtet, die den Altersschnitt des Teams weiter
senken.

In der laufenden Saison ist es allerdings ein Oldie, der die
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Recken von Sieg zu Sieg fihrt. Der 35-jahrige Dane Morten
Olsen flhrte bisher nicht nur Gberragend Regie auf der Rick-
raum Mitte Position, sondern strahlt zudem noch enorme Tor-
gefahr aus. Allerdings wird Olsen, nach seinem zweiten wenn
nicht gar dritten Frihling in Hannover, den Verein in Richtung
Heimat verlassen. Bereits mehrfach hatte Olsen betont, dass
er die Recken zu Saisonende verlassen wird, ehe Mitte Oktober
auch sein neuer Verein feststand: GOG Gudme, wo der Olympia-
sieger von 2016 seine Karriere begann.

Bis zum Abschied des Spielmachers stehen jedoch noch einige
Spiele an, in denen Olsen sein Team wohlmdglich in die inter-
nationalen Range filhren kann. Zudem besteht mit der erneu-
ten Teilnahme am DHB-Pokal Final-Four noch die Méglichkeit
eines Titelgewinns. Es ware der Erste in der Geschichte der
TSV. Und dass die Recken in dieser Saison die Qualitat haben,
auch Spitzenteams Paroli zu bieten, konnten sie zuletzt mit dem
Pokal-Auswartssieg in Mannheim oder die Erfolge gegen Flens-
burg und Magdeburg eindriicklich unter Beweis stellen.



Internet
www.die-recken.de

Halle

Swiss Life Hall, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 8, 30169 Hannover —
9.800 Platze

TUI Arena, Expo Plaza 7, 30539 Hannover - 4.100 Platze

GroRte Erfolge
Aufstieg 1. Bundesliga 2009

Die letzten Jahre

Saison Liga Platz
Saison Liga Platz
08/09 2.Bundesliga 2.

09/10 1. Bundesliga 14.
10/11 1. Bundesliga 14.
11/12 1. Bundesliga 13.
12/13 1. Bundesliga 6.
13/14 1. Bundesliga 8.
14/15 1. Bundesliga 13.
15/16 1. Bundesliga 7.
16/17 1. Bundesliga 11.
17/18 1. Bundesliga 6.
18/19 1. Bundesliga 13.
Transfers

Gekommen

Alfred Jonsson (Lugi Lund/SWE)

lvan Martinovic (VfL Gummersbach)
Domenico Ebner (SG BBM Bietigheim)
Vincent Blchner (eigene Jugend)
Jannes Krone (eigene Jugend)

Veit Mavers (eigene Jugend)

Gegangen

Pavel Atman (Vardar Skopje/MKD)

Kai Hafner (MT Melsungen)

Martin Ziemer (Flchse Berlin)
Domagoj Srsen (Wilhelmshavener HV)
Torge Johannsen (Ziel unbekannt)
Lars Lehnhoff (Ziel unbekannt)

Trainer

Antonio Carlos Ortega (geb. 14.07.1971), seit 2017 Trainer der TSV Han-

nover-Burgdorf

Erstliga-Bilanz Eulen vs. TSV Hannover-Burgdorf
2 Siege, 0 Unentschieden, 6 Niederlagen
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NACHBERICHT POKAL

EINE GANZE STADT HATTE PULS

Auch wenn die Eulen das DHB-Pokal Viertelfinale gegen den
TBV Lemgo Lippe nach groRem Kampf denkbar unglicklich
mit 23:26 (9:12) verloren haben, gingen die Spieler als ,Sie-
ger der Herzen" von der Platte und alle, die bei diesem Pokal-
fight dabei waren, durften sich als Gewinner fihlen.

Schon seit bei der Auslosung Anfang Oktober feststand, dass
die Eulen im Viertelfinale ein Heimspiel gegen einen Gegner
auf Augenhdhe haben werden, wuchsen bei den Fans Vor-
freude und Euphorie, denn schlie3lich war das die historische
und vielleicht einmalige Chance erstmals in der Vereinsge-
schichte am REWE Final4 in Hamburg teilzunehmen.

Schon frih war klar, dass diese Partie nicht nur ein Pokal-
spiel, sondern etwas ganz Besonderes werden wiirde, denn
auch die Verantwortlichen hatten im Vorfeld eine spezielle
Idee fiir die Fans in der Eberthdélle, die aber bis zum Spieltag,
als gut gehiitete Uberraschung, geheim gehalten wurde. 36
Stunden vor dem Anwurf verteilten fleiRige Helfer auf jedem
der 2.350 Platze ein, speziell fir das Spiel, angefertigtes
Pokal-Shirt mit der Aufschrift ,UNS HALT NICHTS ZzZU-
RUCK!“. Das Ziel war klar, die Eberthdlle sollte sich als eine
einzige grofl3e rote Wand prasentieren. Eine tolle Aktion, die
nur dank der Unterstiitzung von mehreren Sponsoren maéglich
gemacht werden konnte.

Als sich einen Tag spater die Turen der Eberthalle zum grof3en
Pokalabend o6ffneten, merkte man bei allen Beteiligten, egal
ob Spieler, Trainer, Verantwortliche, Mitarbeiter oder Fans,
die besondere Anspannung an. Es knisterte férmlich an allen
Ecken.

Spatestens beim Einlaufen der Eulen-Spieler bekamen alle,
auf und neben der Platte, eine Gansehaut, denn das Bild von
2.350 Fans in rot, die sich von ihren Platzen erhoben, wird
wohl niemand so schnell vergessen. Und diese Fans gaben

anschlielend in den 60 Minuten alles, um die Eulen lautstark
zu unterstitzen und schnell wurde aus der Eberthalle wieder
die, von allen Mannschaften so gefiirchtete Eberthdlle.

Das Spiel selbst, entwickelte sich zum erwarteten und er-
hofften Pokalfight, der erstin den letzten Spielminuten zuguns-
ten des TBV Lemgo Lippe entschieden wurde. Hatten sich
die Gaste nach dem Abpfiff nicht zusammen mit ihren Fans
gefreut, hatte man wohl eine Stecknadel fallen héren kon-
nen, so grof war die Enttduschung auf den Rangen. Trainer
Ben Matschke sagte in der anschlieflenden Pressekonferenz:
,Handball lehrt Demut und um zu wissen, wie man gewinnt,
muss man erst lernen, wie man verliert.”

Das Spiel wurde zwar verloren, aber sonst hatte dieser Abend
nur Gewinner. Schon kurz nach der Partie horte man im Foyer
der Eberthalle nur Lob fir die Mannschaft, die Organisatoren
und besonders fir den einmaligen Charakter dieses Events.
.Ich war heute zum ersten Mal bei einem Spiel der Eulen und
habe tollen Sport geboten bekommen. Ich komme auf alle
Falle wieder.“, oder ,So eine Atmosphéare habe ich hier noch
nie erlebt. Trotz der Niederlage bin ich froh, dass ich bei die-
sem Spiel dabei sein durfte.”

Auch Vereine aus anderen Sportarten hatten sich fir dieses
Spiel Karten besorgt und kamen in gréfReren Gruppen, um
die Eulen an diesem Abend anzufeuern. Und genau diese ge-
meinschaftliche Unterstiitzung, und dass eine sportbegeis-
terte Stadt wie Ludwigshafen zusammensteht, haben sich die
Verantwortlichen immer gewinscht. ,In den Farben getrennt,
in der Sache vereint“. Wenn es gelingt, diese Stimmung und
dieses Gemeinschaftsgefihl zu erhalten und in den kommen-
den Wochen in die Heimspiele in der 1. Handball-Bundesliga
mitzunehmen, wurde an diesem Abend zwar ein Pokalspiel
verloren, aber auf Sicht sehr viel mehr gewonnen.
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Wahrend der nachste Angriff Giber die Flugel lauft,
befliigelt dein Konto erneuerbare Energien.

0€

Einfach Gutes tun. Mit DKB-Cash, dem Konto, D KB

das nichts kostet und so viel leistet. dkb.de Das kann Bank

Der beste Handball live.

v/ Alle Spiele, alle Tore der LIQUI MOLY HBL, einzeln oder in der Konferenz
v/ Alle deutschen Spiele aus der VELUX EHF Champions League

v/ Dazu das gesamte Ful3ballangebot von Sky:
Bundesliga, UEFA Champions League, DFB-Pokal und die Premier League

v/ Sei mit dem Supersport Ticket live, spontan und flexibel dabei

Spontan buchen und sofort live streamen | skyticket.de/handball Sl(y TI CKET

*Supersport Monatsticket: Angebot nur buchbar fur Neukunden. Der Preis fur das Supersport Monatsticket ist im ersten Monat auf € 9,99 reduziert. Der Gesamtbetrag ist zu Abonnementbeginn fallig. Ab dem
zweiten Monat werden € 29,99 mtl. berechnet. Laufzeit: Das Monatsticket kann erstmalig mit einer Kindigungsfrist von 7 Tagen zum Ende des ersten vollen Monats, danach jeweils zum Kalendermonatsende
geklndigt werden. Bei einer Kiindigung vor Ende des ersten vollen Monats unter Bertcksichtigung der Kindigungsfrist entstehen keine weiteren Kosten. Bei Nicht-Ktndigung verlangert sich der Vertrag automatisch
jeweils um einen weiteren Monat. Laufzeit unbefristet. Angebot gltig bis 31.12.2019. Stand: August 2019. Anderungen vorbehalten. Sky Deutschland Fernsehen GmbH & Co. KG, Medienallee 26, 85774 Unterféhring.



KUHN
¢ MANAGEMENT

EXPERTS

Service Wiiste, Unsicherheit und Kontrollverlust ade.

Wir die KUHN Management Experts entwickeln Unternehmen und Teams

gemeinsam mit den Mitarbeitern weiter.

Wir verbessern Serviceprozesse zur Steigerung der
Kundenzufriedenheit, entwickeln und implementieren
Projektmanagementmethodiken um Unsicherheiten zu
eliminieren und Vorhersagbarkeit zu unterstitzen und
transformieren ganze Organisation mit Hilfe agiler Prakti-
ken damit Unternehmen schneller Produkte auf den Markt
bringen oder sich dndernden Markte anpassen kdnnen.

Dabei verwenden wir anerkannte Best-Practices wie z. B.
Kanban, Scrum, PRINCEZ2(R) oder ITIL(R).

Wir beraten und coachen vom Start-Up bis zum GroBkon-
zern, branchenunabhangig, loyal und zuverlassig.

Wir sind sicher, wir passen auch gut zu lhnen. Kontak-
tieren Sie uns auf ein unverbindliches Kennenlernen.

KUHN Management Experts GmbH
Gemeinsam. Ergebnis. Liefern.

Klassisches
Projektmanagem

Services

Projektmanageme

LELILED]

Rheinallee 1

67061 Ludwigshafen
Telefon: 621 63451990
Mail: info@kuhn.expert
www.kuhn.expert

47



sebena’
DY

Pflegerische Betreuung
Hilfen bei der Haushaltsfiihrung
Demenzbetreuung
Entlastung von Pflegenden
Verhinderungspflege
Unterstiitzung bei der Grundpflege
Pflegeberatungen, Pflegeschulungen
Familienbetreuung

sebena Naumann e.K.

KirchenstralBe 20, 67069 Ludwigshafen
Telefon: 0621 - 65 73 88 73
info@sebena.de

www.sebena.de Zugelassener Pflegedienst nach SGB XI

IHRE LIEBSTEN IN BESTEN HANDEN




Azubi zum

Kaufmann (m/w/d)

fur Buromanagement
gesucht! Ausbildungs-
beginn: 01.08.2020

Der neue GAG-Ausbildungsgang mit den beiden Qualifikationsbausteinen Marketing/Vertrieb
und Offentlichkeitsarbeit/Veranstaltungen: Neben allgemeinen biirowirtschaftlichen Ablaufen
stehen Kundenbeziehungen, Auftragsbearbeitung und Materialwirtschaft im Fokus.

Freut Euch auf vielfaltige Aufgabengebiete mit einem Wechsel von Theorie und Praxis von Anfang

an und auf einen erfahrenen Ausbilder, der Euch personlich betreut. Erganzend bieten wir Semi-
nare, die Fahigkeiten wie Kommunikation, selbstbewusstes Auftreten und Rhetorik vermitteln.

Bewirb Dich jetzt bei der GAG:

?
GAG Ludwigshafen In.teresse-n
Personalabteilung Wir eru‘;
Mundenheimer Strafle 182 uns au

Dich!

G,:‘\G Ludwigshafen

-Tr lhr Immobilienunternehmen

67061 Ludwigshafen NN
jobs@gag-ludwigshafen.de ﬂ

100 JAHRE

Zertifikat seit 2019

audit berufundfamilie WWWgag—lude I Tel 0621 5604_0 | “ m4? m u
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bechtle.com

IHR ZUKUNFTSSTARKES
IT-SYSTEMHAUS.

Unser Antrieb sind ehrgeizige Ziele. Dafiir schicken wir das beste Team auf den Platz.

Bechtle GmbH & Co. KG
IT-Systemhaus Mannheim
Besselstrafle 20-22, 68219 Mannheim

Telefon +49 621 87503-0 Ihr starker IT-Partner.
B Heute und morgen. . BECHTLE

Strategie fiir alle Lebenslagen.
Verschieben und Kreuzen — mit ROCHADE.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.rochade.net

ROCHADE
ANWALTE

Augustaanlage 32 Hoélzengraben 2
68165 Mannheim 67657 Kaiserslautern
mannheim@rochade.net kaiserslautern@rochade.net RECHT | WIRTSCHAFT

Stefan Sprenger GmbH
Verputz und Trockenausbau

Wir machen aus lhrem Haus ein Zuhause.

® Innen- und Auflenputzarbeiten e Brandschutzarbeiten e Leichte Trennwéinde
e Fassadenrenovierungen- e Schallschluck e Abgehdngte Decken

und ddmmungen

Tel.: 0621 695259 sprenger-ludwigshafen.de




HERZLICH WILLKOMMEN IM AUGENWERK R7

Winschen Sie eine Beratung zu einer neuen Brille oder die
Anpassung von Kontaktlinsen mit héchster Vertraglichkeit?
Wir bieten moderne und exklusive Brillenmode sowie perfekt
angepasste Brillen in bester Qualitat zusammen mit erstklas-
sigem Service.

GroRe Auswahl an hochwertigen Brillenmodellen
Etablierte Marken oder internationale Neuheiten, wir zei-
gen lhnen die neuen Brillen-Trends. Gleitsichtbrillen, Brillen
speziell zum Auto fahren oder Arbeitsplatzglaser, Sportbrillen
mit und ohne Korrektur, Sonnenbrillen und Kontaktlinsen -
unsere Sehexperten beraten Sie gerne.

Wenn Individualitat fiir Sie an erster Stelle steht, sind Sie im
AUGENWERK R7 an der richtigen Stelle. Hochwertige Bril-
len, die nicht jeder tragt, sind unser Markenzeichen. Bei uns
finden Sie ausschlieBlich Kollektionen, denen wir hundert-
prozentig vertrauen. Lernen Sie sich selbst neu kennen und
finden Sie bei uns eine Brille, die zum Teil |hrer Personlichkeit
wird. Wir haben eine exklusive Auswahl individueller, hoch-
wertiger und beliebter Fassungen von groRen und kleinen
Designern. Schauen Sie doch einfach mal vorbei und tauchen
Sie in unsere Markenwelt ein. Unser Ziel ist es mit lhnen
gemeinsam lhre individuelle Brille zu finden.

Die unsichtbare Alternative- Kontaktlinsen

Fir alle diejenigen, die Brillen beim Sport oder im Beruf als
storend empfinden, aber trotzdem Wert auf perfektes Se-
hen legen, ist die Kontaktlinse die ideale Alternative. Es gibt
eine groRe Vielfalt an Kontaktlinsentypen und Materialien.
Wir nehmen uns die zeit die ideale Linse in Anpassung und
Vertraglichkeit fur Sie zu finden.

SEHEN WIE EIN LUCHS

Nutzen Sie unsere Premium-Sehanalyse und verschaffen
Sie sich einen umfassenden Uberblick lber die Leistungs-
fahigkeit Ihrer Augen fir ein brillantes Seherlebnis.

« Exakte Bestimmung der Sehscharfe

«  Uberpriifung des Augeninnendruckes

¢ Messung der Tag und Nachtsehschéarfe
«  Erstellung ihres persoénlichen Sehprofils

High-Tech fur das Gute Sehen

Das vollautomatische High-Tech-Gerat Visionix VX 120
Diagnostic bietet ein vollautomatisches Augenscreening mit
Wellenfronttechnologie. Ermittelt werden alle Werte, die flr
Ihr besseres Sehen, bei Tag und Nacht, wichtig sind. Darliber
hinaus fihren wir u.a. eine Augeninnendruckmessung durch.
Das High-Tech-Gerat mit neuester Technologie fuhrt 7 Prazi-
sionsmessungen innerhalb weniger Sekunden durch.

Mehr Seherlebnis geht nicht.

Sie mochten sich von unserem Service uUberzeugen?
Dann kommen sie doch einfach ganz unverbindlich bei
unseren Sehexperten im AUGENWERK R7 vorbei. Unser
Geschaft befindet sich in den Mannheimer Quadraten am
Friedrichsring R7,32.Sie kdnnen uns bequem mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln erreichen oder nutzen einen von unseren
kostenlosen Kundenparkplatzen vor unserem Geschaft.

AUGENWERK R7 GmbH
R7,32 - 68161 Mannheim
Telefon: 0621 17812260
www.augenwerk-r7.de
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VER|SICHER|UNGS
KAMMER
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Ein Stiick Sicherheit.

thr Partrer e
o(as notige Sfu&k S;Z/iek/'e/‘f.

Ihr starker Partner vor Ort
Generalagentur Alexander Bertram

Hedwig-Laudien-Ring 17 - 67071 Ludwigshafen
Tel. 0621-95343660 - info@bertram.vkb.de - www.bertram.vkb.de

=
Die flexible Art, RHEINPFALZ zu lesen.
Regional. Kompakt. Digital.

Als App fiir Smartphone und Tablet

oder online als E-Paper. Wir leben Pfalz. DIE
Weitere Inf ter pfalz-to-go.d

e RHEINPFALZ




EULEN ONLINE

Folgt uns auf:

n dieeulenludwigshafen

a die_eulen

@ Die Eulen Ludwigshafen
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1.STOQ 130 @ BIS
FREI | SHOPS [ 20 UHR) A~

RHEIN-GALERIE.DE LUDWIGSHAFEN WO, WENN NICHT HIER?

Smartes Bedienen von:
- Beleuchtung

- Rolladen

- Heizung

- Musik

- Alarmanlage

-TV

- Markisen

und mehr.

Mehr Komfort.
Mehr Zeit fur die wichtigen Dinge des Lebens.

SMART HOME VON KLEMM & HEMPEL

Sprechen Sie uns an!
Telefonisch unter 0621 633144
oder per Mail an
elektro@klemm-hempel.de

,,,/\
B KNX fi

KLEMM & HEMPEL
Elektro GmbH



AUSWARTSSPIELE

HSG Wetzlar
Rittal Arena, Wolfgang-Kuhle-StralRe 1, 35576 Wetzlar
Fassungsvermogen: 4.421 Platze, Entfernung: 148 km

HSG Nordhorn-Lingen

EmslandArena, LindenstralRe 24a, 49808 Lingen

Fassungsvermdgen: 4.995 Platze, Entfernung: 436 km

HC Erlangen

ARENA NURNBERGER Versicherung @ HSG Nordhorn-Lingen

Kurt-Leucht-Weg 11,90471 Nirnberg @ TSV Hannover-Burgdorf

Fassungsvermogen: 8.308 Platze, Entfernung: 253 km @ sC Magdeburg?:
TSV Hannover-Burgdorf
TUI Arena, Expo Plaza 7, 30539 Hannover

SC DHfK Leipzi
Fassungsvermdgen: 9.800 Platze, Entfernung: 419 km o ezl \

@ HSG Wetzlar

SC DHfK Leipzig
ARENA Leipzig, Am Sportforum 2, 04105 Leipzig
Fassungsvermdgen: 6.500 Platze, Entfernung: 462 km

TVB Stuttgart
SCHARRena, Fritz-Walter-Weg 5, 70372 Stuttgart @ HC Erlang
Fassungsvermaogen: 2.251Platze, Entfernung: 150 km

SC Magdeburg
GETEC Arena, Berliner Chaussee 32, 39114 Magdeburg

Fassungsvermogen: 6.600 Platze, Entfernung: 503 km @ TVB Stuttgart

RACHELOFENBAU






TSG FRIESENHEIM -
TV NIEDER-OLM 23:24

"Aufgrund der Trainingswoche habe ich so etwas befiirchtet!",
so Trainer Andreas Intze nach der Partie. Das Spitzenspiel
zwischen den Eulen und dem TV Nieder-Olm endete ungliick-
lich mit einer 23:24 Niederlage. Unter der Woche war es eine
Hochstschwierigkeit, ein normales Training abzuhalten: Leon,
Finn, Max und Johannes verletzt und iberhaupt nicht einsatz-
bereit, Arved (ebenso angeschlagen), David, Malte sowie Felix
stark erkaltet und nicht im Training, dazu Colin mit einer Bander-
dehnung kaum spielfahig.

Die Partie blieb tUber die erste Viertelstunde ausgeglichen, beim
9:9 begann die starkste Phase der Jungeulen, die sich bis zur
Pause auf 15:12 absetzen konnten. Spielmacher Arved domi-
nierte das Angriffsspiel und setzte seine Nebenleute Marco,
Malte und David am Kreis in Uberragender Manier ein. Als Malte
zu Beginn von Halfte zwei das 16:12 warf, schien ein Heimsieg
zum Greifen nah.

Doch mit zunehmender Spieldauer machte sich der Kraftever-
schlei® deutlich. In der 40. Minute beim 21:18 waren dann of-
fensichtlich die letzten Kdrner verbraucht. Nieder-Olm witterte
die Chance, schaffte den Ausgleich und konnte sogar mit 22:23
in Front gehen. Malte glich nochmals aus, doch das entschei-
dende Tor gelang den Gasten.

Total ausgepumpt und enttduscht mussten die Jungeulen ihre
erste Saisonniederlage hinnehmen, wohlwissend, dass man
diesen Gegner mit vollzahligem Kader bezwungen héatte.

Die beiden Trainer Andreas Intze und Markus Baumann machten
ihren Jungs deshalb keinen Vorwurf, sie hatten alles gegeben,
der Akku war 10 Minuten vor Spielschluss einfach leer gewesen.

TSG:

Erik Schopp und Colin Rummel im Tor; Marco Jést 3, Arved
Horchheimer 8, Levin Bohn, Elias Rudolf 1, David Fokken 3,
Moritz Schulz, Felix Rothardt 3, Luca Mariani, Elias Fiechtner 1,
Bastian Schmidt, Malte Dorra 4.

MC1: JUNGEULEN SIEGEN IN
SCHIFFERSTADT UND BLEIBEN
AM TABELLENFUHRER DRAN!

HSG Dudenhofen/Schifferstadt vs. TSG Friesenheim 25:29
(14:16)

Die Jungeulen spielen bislang eine starke RPS-Oberligarunde.
Am Wochenende stand das Duell bei den Panthern aus Schiffer-
stadt an. Im Qualifikationsdrama vor Rundenbeginn setzten wir
uns in eigener Halle hauchdiinn durch. Nun konnten die Jungeu-
len in einem Uber lange Zeit eng geflihrten Spiel am Ende doch
noch souveran mit 29:25 siegen.

Schifferstadt: Beide Teams kennen sich sehr gut. Die Jungeu-
len starteten gut in die Partie (0:2; 1:3), allerdings konnten die
Gastgeber beim 4:4 (10. Minute) wieder ausgleichen und so-
dann wechselte die Fiihrung bis kurz vor der Halbzeit ab. Durch
einen 3:0-Lauf der Jungeulen arbeiteten die TSG-Jungs eine
16:14-Halbzeitfliihrung heraus.

Nach der Halbzeit kamen die Gastgeber zuriick und lagen
zeitweise vorne (20:19, 32. Min.), allerdings flihrte diesmal
ein 4:0-Lauf die Jungeulen mit 23:27 auf die Siegerstralle.
Dieser Vorsprung verteidigten die Jungeulen clever bis zum
25:29-Endstand. 8:0 Siebenmeter und 4:2 Zeitstrafen zu Gun-
sten der Jungeulen kdnnten Spekulationen auf eine einseitige
Schiedsrichtersicht aufbringen, allerdings muss man feststellen,
dass Schiedsrichter Benjamin Magin die insgesamt faire Partie
souveran und gut leitete. Die Jungeulen schafften es spieler-
isch sehr gut, die notwendigen Raume zu schaffen, die dann fir
die Gegenspieler nur schwer zu verteidigen waren, was zu der
hohen Anzahl an berechtigten 7-Meter-Entscheidungen fihrte.

Durch die beiden Punkte bleiben die Jungeulen weiterhin auf
Tuchfuhlung mit der Tabellenspitze. Am kommenden Wo-
chenende geht es gleich wieder gegen Dudenhofen-Schiffer-
stadt beim Pfalzgas-Cup-Halbfinale in Kandel. Kann man dies
erfolgreich gestalten wird am gleichen Tag das Finale stattfin-
den, vermutlich gegen den im weiteren Halbfinale hoch favoris-
ierte TV Hochdorf.

Fir die Jungeulen spielten: Niklas Schelling, Justus Schmih-
ing (beide Tor), Tom Kempf (3), Johannes Hertel (4), Lukas Ger-
stner (2), Ben Stolle (9), Lennard Fink (8), Fynn Mdiller (1), Till
Gotz, Matthias Ortlieb, Finn Korell, Dominik Hiel (2) verletzt:
Nicolai Winheim Trainer Malte Metz Co-Trainer: Linus Bleh
Betreuer: Thomas Gerstner

FORDERER DES
NACHWUCHSHANDBALLS
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SPORT IM WINTER — GUTE GRUNDE FUR DIE GESUNDHEIT

Quelle: unsplash.com | Tomasz Wozniak

Wenn die Temperaturen fallen und es drauen so richtig
ungemitlich wird, verkrimeln wir uns am liebsten unter die
warme Decke auf dem Sofa. An Sport an der frischen Luft den-
ken dann die wenigsten. Doch gerade Outdoor-Sportarten wie
Joggen, Nordic Walking oder Radfahren verlieren tber die kalte
Jahreszeit viele ihrer Anhanger. Dabei spricht im Winter nichts
dagegen, sein gewohntes Ausdauertraining drauf3en durchzu-
ziehen. Es gibt es sogar viele gute Griinde, die fir ein Training
im Winter sprechen:

* Die Temperaturunterschiede und frische Luft starken deine
Abwehrkrafte. Das macht dich fit flir den Winter und kann
dich vor der nachsten Erkaltung schitzen.

* Ander frischen Winterluft lasst es sich oft besser durchat-
men als im Sommer bei hohen Ozonwerten und schwilem
Wetter.

*  Wer im Winter keine Sportpause aufgrund des Wetterum-
schwungs einlegt, fuhlt sich ganzjahrig meist durchgehend
entspannter. Das beugt dem sogenannten Winterblues,
also einer saisonal bedingten depressiven Stimmung in
der Winterzeit, vor.

*  Gerade nach der Weihnachtszeit mit all ihren Leckereien
vermeidest du bei weiterhin regelmaRiger Bewegung einen
,2ubergewichtigen“ und damit miihsamen Trainingseinstieg
im Frihjahr.
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Mit diesen Tipps wird der Outdoor-Sport zum
winterlichen Erfolg

Aufwarmphase beachten

Bei niedrigen Temperaturen benétigt der Kérper mehr Zeit, um
auf ,Betriebstemperatur” zu kommen. Gehe es daher zu Be-
ginn des Trainings etwas ruhiger und langsamer an, um Verlet-
zungen vorzubeugen.

Bekleidung nach dem Zwiebelprinzip

Die erste Schicht, direkt auf der Haut, besteht idealerweise aus
einem enganliegenden dinnen Shirt. Daruber ziehst du am
besten ein etwas dickeres Langarmshirt. Um einen Warmestau
zu verhindern, sollten fur diese Schichten jeweils Funktions-
materialien verwendet werden, die den Schweily nach aullen
transportieren. Als letzte Schicht und duRRere Hulle bietet sich, je
nach AulRentemperatur, eine atmungsaktive, jedoch winddichte
Weste oder Jacke an. Wichtig sind Handschuhe und eine M-
tze, da Uber ungeschitzte Hande und uber den Kopf sehr viel
Kérperwarme verloren gehen kann. Radfahrerinnen und Rad-
fahrer kdnnen ihre Beine mit Radhosen mit eingebautem Wind-
schutz und die FiiRe mit Uberschuhen vor der Kélte schiitzen.

Bewusst trinken

Auch bei niedrigen Temperaturen und ohne wirklich Durst zu
haben, solltest du auf ausreichende Flissigkeitszufuhr achten.
Der Korper verliert ndmlich beim Training fast genauso viel Flus-
sigkeit wie im Sommer.



Nasenatmung

Bei kalten Temperaturen solltest du bewusst durch die Nase at-
men. Die trockene und kalte Luft gelangt dann angewarmt und
befeuchtet in die tieferen Atemwege. Da die Nasenatmung nur
bis zu einer mittleren Belastungsintensitat ausreicht, solltest du
dein Trainingstempo entsprechend reduzieren.

Die Bodenbeschaffenheit beachten

Auf rutschigem Boden solltest du das Lauf- und Walking-Tem-
po drosseln oder auf freigeraumte, von Eis und Schnee befreite
Wege ausweichen. Fir eine bessere Bodenhaftung beim Rad-
fahren kdnnen reduzierter Luftdruck und im Gelande grobstol-
lige Reifen sorgen.

Auskihlung vermeiden

Vor und wahrend der Belastung sollten Wartezeiten oder Pau-
sen vermieden werden, um eine Auskiihlung des Koérpers zu
verhindern. Nach Beendigung des Trainings bitte moglichst
umgehend trockene und warme Kleidung anziehen.

Falschen Ehrgeiz vermeiden

Auch wenn der Plan fiir dein Wintertraining steht: Bitte trainiere
niemals mit einer Erkaltung und erst recht nicht bei Fieber. Sport
bedeutet bei einem Infekt puren Stress fiir deinen Kérper und
kann im Ernstfall schwerwiegende gesundheitliche Folgen mit
sich bringen.

Der pronova BKK-Tipp:
Weitere Informationen rund ums Laufen in der Winterzeit findest
du auf pronovabkk.de/laufen-im-winter

ANWENDUNGSTIPPS

Regelmalige Bewegung erzielt sehr viele positive Auswir-
kungen auf den menschlichen Koérper und Geist — 10.000
Schritte am Tag verbessern die Lebensqualitat, sowie die
kérperliche und geistige Fitness. Tipps, wie sie diese Anzahl an
Schritten auch in den Wintermonaten einfach erzielen kénnen:

e Sie warten an der kalten Haltestelle auf Bus oder Bahn?
— Laufen sie einfach ein paar Schritte umher oder ge-
hen Sie immer wieder kurz auf die Zehenspitzen, dies
halt sie warm und erhdht sogleich lhre Schrittanzahl.

e Auchim Winter sollten Sie in der Mittagspause einen kurzen
Spaziergang einlegen — dies férdert die Konzentration und
starkt vor allem in den Wintermonaten das Immunsystem.

e Packen Sie schon morgens Ihre Sporttasche ins Auto auf
dem Weg zur Arbeit, so miissen sie nach der Arbeit nicht
nochmal nach Hause — Dem direkten Weg zum Abend-
sport steht somit nichts mehr im Wege. Ist man erstmal zu
Hause, ist es schwer sich nochmal zum Sport zu motivieren
— gerade im Winter.

Quelle: unsplash.com | Alex Vans-Colina
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Am Anfang waren
Himmel und Erde.
Den ganzen Rest

haben wir gemacht.
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YOU'LL NEVER WALK ALONE

Hallo Eulen-Fans,

Die Hinrunde neigt sich dem Ende und wir waren nicht nur in un-
serer Ebertholle prasent, nein auch Auswarts haben wir unsere
Mannschaft sehr oft und lautstark unterstitzt. Ob in Aue, Min-
den, Géppingen, Lemgo, Balingen, Melsungen oder Wetzlar uns
Eulen-Fans war und ist kein Weg zu weit. Zu unserer Freude,
durften wir bei den letzten Auswartsfahrten auch viele ,neue”
Eulen-Fans im Fan-Bus begri3en.

WEITER SO EULEN-FANS!

Euer Fan-Club Rheintal-Eulen#17
fanclub-eulen.de

die-eulen.de/fans/rheintal-eulen/
stefan-mayer-reisen.de/

Folgt uns auch auf Instagram unter: rheintaleulen17

Wir stehen fur Leidenschaft, Emotionen, Stimmung und
sind mit Herzblut dabei.

AUSWARTSFAHRTEN

DIE LETZTE AUSWARTSFAHRT IN 2019
FUHRT UNS IN DIE RITTAL-ARENA NACH
WETZLAR

Wir der Fanclub, Rheintal-Eulen#17, organisieren sehr gerne die
Auswartsfahrten fir ALLE Eulenfans. Unser Support hat be-
reits in vielen Hallen eine positive Spur hinterlassen und ist fir
UNSER TEAM enorm wichtig. Jedes Spiel geben wir als achter
Mann alles.

Seid dabei und genielt tolle Fahrten mit den Eulen-Fans und
Stefan Mayer Reisen.

Die letzte Auswartsfahrt der Hinrunde findet am Donner-
stag, den 26.12.2019 statt. Ziel ist Wetzlar, Anwurf 18:00
Uhr.

Stand heute unterstiitzen ca. 70 bis 80 Eulen-Fans unsere
Mannschaft in der Rittal-Arena.

Wir freuen uns auf EUCH!
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Wir machen die sichtbar,
die es verdient haben,
gesehen zu werden.

Griunder.
Unternehmer.
Andersdenker und...

Die Ewlesn

Ludwigshafen

Brand Design | Webdesign
Printdesign | Social Media Marketing

Marketing-Partner
der Eulen Ludwigshafen

lhre Ansprechpartnerin:

Tanja Krebs

Geschaftsfuhrende Inhaberin
Marketingagentur ideenKiND
Telefon: 0621 15307451

Mail: tanja.krebs@ideenkind.com
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e Fithess
e Wellness
e Gesundheit

F1 TEE SS
Fitnesspartner der

CrossTrain’

performance training

American Fitness - Mannheimer Strasse 63 - 67071 Ludwigshafen
Telefon 0621-67180974 - www.american-fitness-center.de



Grune Energie rockt!

Klingt nach TWL - wir liefern Energie
aus nachhaltiger Produktion.

twi

Die Zukunft kann kommen



100 Jahre
Fleber™

* Heil3e Spiele, Emotionen

pur - das sind unsere Eulen.

Wir freuen uns auf die Spiele

und sind stolz, Partner und
Unterstutzer vieler Ludwigs- )'
hafener Vereine zu sein. eiern Sie mit:
Und das seit 1920! Sommer i Pl

das grofie Familien-
festim Ebertpark,

/  AO\ 6. Juni 2020

100 JAHRE

Ze eit 2019
au ifamilie

GIJ\G Ludwigshafen

lhr Immobilienunternehmen

www.gag-lu.de | Tel.: 0621 5604-0 | FDMOEBH OO



